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( 2)راٌىماي مصرف مىطقي دارَ

َيژي دارَياران مراکز بٍذاشتي درماوي 

 

        بخش اٍل
         4                                                                                                                                                                      آسن

         6                            راُ ّای تشخیص بیواری آسن کذام است

                                                                                                                                                              

                                                                                 8                                                                                           چگًَِ بایذ باشذ؟  غذایی  رژینٍ   بذًی فعالیت

     9                                                                                                                      اّویت آسن در دٍراى بارداری

 9                                        دارٍّایی کِ بزای درهاى آسن بِ کار هی رًٍذ

    9                                                                   (         گشاد کٌٌذُ بزًٍش یا ًایژُ)دارٍّای تسکیي دٌّذُ

 12                                                                           دارٍّای پیشگیزی کٌٌذُ

                                      

 19                                                                                                                                درهاى دارٍیی اٍرژاًس

 20                                                                                                                                 هزاحل درهاًی در آسن

 21                                                                                                                                        آسویاراستفادُ اس  

                                                                                                                بخش دٍم
 24                                                                                                                                 ّای گَارشی بیواری

 25                                                                                                                                 (GERD)ریفلاکس 

 26                                                                                                                      (PUD)ّای گَارشی  سخن

 

 27                                                                                                     (NUD)درد هعذُ بذٍى ٍجَد سخن   

 28                                                                                                                              ّای غیز دارٍیی درهاى

 28                                                                                                                                      ّای دارٍیی درهاى

 

 29                                                                                                                                     اسیذّا آًتی    

 H2                                                                                                                                                                            30ّای گیزًذُ  آًتاگًَیست

                       32                                                                                                      (PPI)ّای پوپ پزٍتَى هْارکٌٌذُ

 34                                                                                                          ّای هَکَس هعذُ کٌٌذُ حفاظت

 

   36                                                                                   درهاى سخن ًاشی اس ّلیکَباکتز پیلَری

                                                        37                                                                                                                                                          هٌابع
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 اطلاعات مُجُد در ايه بخش بً ٌيچ عىُان جايگزيه  تشخيص َ درمان پزشک ومي باشذ
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يظت؟ آطى چ

ی٬  کټ آمٴ یک کٲٶټ یڀٹبٹی ٩ؼیٶی ثټ ٵٞٺی ٹ٦ل فػٷ امت

امت کټ ػؿ آٷ ٽب ٿ مجبؿي تٺ٦ني  ثيٶبؿي ٵقٵٸ اٱتپبثي ؿیټ

مجبؿی ٽڀایی ٹ٦ل کييؼٷ یب اٹنؼاػ ثـگيت پؾیـ ثټ ٝٲت تٺگی 

  .ٵيکٰ ٵی ىڀػ
 

 ايٍ بيًبری در چّ افزادی بيؼتر ديذِ يی ػٕد؟ 

ایٸ ثيٶبؿی ٵجتلا  ٵيٲيڀٷ ٹ٦ـ ػؿ ػٹيب ثټ 300ثيو اف 

ٿ ثييتر، ا٥ـاػ  امتػؿٍؼ  5-15ىيڀٛ ایٸ ثيٶبؿی اف . ٽنتٺؼ

ػؿٍؼ ا٥ـاػی کټ  50صؼٿػ . ػچبؿ آمٴ ٵی ىڀٹؼ مبٯ 12فیـ 

مبٱگی ٿ  40اف  ػؿٍؼ ٩جٰ 25مبٱگی،  12آمٴ ػاؿٹؼ، فیـ مٸ 

ٹنجت  .مبٱگی ثټ آمٴ ٵجتلا ىؼٻ اٹؼ 40ػؿٍؼ ثٞؼ اف  25

ٵی ثبىؼ، ٿٱی ثٞؼ اف  1ثټ  2ػ اثتلا ػؿ ٵـػاٷ ثټ فٹبٷ صؼٿ

ىيڀٛ اف ٹٚـ رٺنی ثـٕـ٣ ٵی ىڀػ ٿ ت٪ـیجبً  ثٲڀٟ ایٸ اعتلا٣

 .ىڀٹؼ ٽـ ػٿ رٺل ثټ یک اٹؼافٻ ٵجتلا ٵی
 

 بيًبری آطى بز چُذ َٕع يی ببػذ؟

 :ثيٶبؿی آمٴ اٹڀاٛ مختٲ٦ی ػاؿػ

 آطى آنزژيک -انف

 ٵٞٶڀلا ػؿ مٺيٸ کڀػکی ٿ رڀاٹی ثييتر ػیؼٻ ٵی ىڀػ ٿ فٵيٺټ

ثقؿگ . تـیٸ ٝبٵٰ عٖـ ثـای ثـٿف آٷ ٵی ثبىؼ اٍٲی "صنبميت"

ٽنتٺؼ  ، ا٥ـاػی" آمٴ آٱـژیک"تـیٸ گـٿٻ ٵنتٞؼ اثتلا ثټ 

کټ ػؿ مٺيٸ پبیيٸ تـ ػچبؿ آمٴ ىؼٻ اٹؼ ٿ اگـ ثييتر ػ٩ت 

ا٥ـاػ عبٹڀاػٻ ایٸ ثيٶبؿاٷ، مبث٪ټ  ىڀػ ٵٞٶڀلا ػؿ یکی اف

 .ای اف صنبميت ٿرڀػ ػاؿػ

ٷ امت یک صنبميت ٥َٲی ثبىؼ کټ ثب ٝلایٶی ایٸ صنبميت مدک 

عڀػ  چيٴ عبؿه ثيٺی، عبؿه صٲ٨، ٩ـٵقی ٿ ٵبٹٺؼ ٖٝنټ، آثـیقه

ثـٿف ٵی ؿا ٹيبٷ ٵی ػٽؼ ٿ یب ثټ ٍڀؿت یک صنبميت پڀمتی 

  .نمبیؼ
آٱـژیک ٵی تڀاٹؼ ٹبىی اف آٱـژٷ ٽبی ٹڀٛ ػیگـ آمٴ 

ٵی  اف آٱـژٷ ٽبی محيٖی. ثبىؼ (ٵڀاػ صنبميت فا محيٖی)محيٖی

تڀاٷ ثټ گـػ ٿ عبک ٿ ؽؿات ٵٞٲ٨ ػؿ ٽڀا تب آٱـژٷ ٽبی 

پـ ٿ پيٴ صيڀاٹبت ٿ یب گـػٻ  ،ٵؼ٥ڀٛ ،ٹبىی اف اػؿاؿ

ثټ ثيٶبؿی آمٴ  ا٥يبٹی گيبٽبٷ اىبؿٻ کـػ کټ مجت اثتلا ٥ـػ

 .ٵی ىڀٹؼ
غيزآنزژيک آطى : ة

ػؿ ایٸ ٹڀٛ آمٴ ثيٶبؿ مبث٪ټ عبٹڀاػگی ایٸ ثيٶبؿی ؿا 

آسمی . ٽبی صنبميتی ػؿ ٿی ٵٺ٦ی ٵی ثبىؼٹؼاؿػ ٿ پبمظ تنت

یک ٿ ػؿ ژکټ ػؿ ػٿؿٻ کڀػکی ىـٿٛ ٵی ىڀػ اکخـا اف ٹڀٛ آٱـ

ٽـچٺؼ کټ اکخـا . ثبٱ٢يٸ ثييتر اف ٹڀٛ ١يـآٱـژیک امت

 .ٿ ٹڀٛ آمٴ ٵی ىڀٹؼثيٶبؿاٷ ػچبؿ آمٴ ثب تـکيجی اف ٽـ ػ

 

 

 

http://www.tebyan.net/nutrition_health/diseases/eyes/2007/4/17/40380.html
http://www.tebyan.net/nutrition_health/diseases/eyes/2007/4/17/40380.html
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 آطى ٔابظتّ بّ ػغم: ج

ثټ ى٢ٰ  ػؿٍؼ ثيٶبؿاٷ آسمی، آمٴ ٿاثنتټ 10ثټ ٕڀؿ ٵتڀمٔ  

ػاؿٹؼ؛ٵخٰ کبؿگـاٹی کټ ػؿ کبؿعبٹټ ؿینٺؼگی ٿ ثب٥ٺؼگی 

کټ ثييتر ثب پٺجټ مـ ٿ کبؿ ػاؿٹؼ  کبؿ ٵی کٺٺؼ یب کنبٹی

 .یب کبؿگـاٹی کټ ػؿ ٵٞـُ ؿٹگ کبؿی ٽنتٺؼ
تٖٞيلات آعـ ٽ٦تټ بهتر  ػؿ ثيٶبؿ گـ ٝلایٴا :تيغيٌ آمٴ ى٢ٲی

ىڀػ یب ایٺکټ ٿ٩تی ٵؼتی اف کبؿ عڀػ ػٿؿ ٵی ىڀػ صبٯ 

ٵٲی ػؿ محٰ کبؿ ابهتر گـػػ، ٹيبٷ ػٽٺؼٻ ایٸ امت کټ ٛ ثيٶبؿ

 .ثبٝج ثؼتـ ىؼٷ ٝلایٴ آمٴ ٵی گـػػ

ثبٹټ ثټ ٵٞٺبی ثيؼاؿىؼٷ اف عڀاة اٍٖلاس ػیگـ ثټ ٹبٳ آمٴ ه

آمٴ، ٹيبٷ ػٽٺؼٻ کٺترٯ ثؼ آمٴ ػؿ ٹيٶټ ٽبی ىت ثټ عبٕـ 

ػؿ . ٽـ ٥ـػی ثب ٽـ ٹڀٛ آسمی ایزبػ ىڀػ امت کټ مدکٸ امت ػؿ

. اکخـ ٵڀاؿػ ثب ػؿٵبٷ ٵٺبمت ٵی تڀاٷ ثـ آٷ ١ٲجټ کـػ

ؿٿٹو ةثْٞی اف ػاؿٿٽب ٵخٰ تئڀ٥يٲيٸ ٿ امپـی گيبػکٺٺؼٻ 

 . ا١ٲت ػؿ کٺترٯ ٝلایٴ آمٴ ىجبٹټ ٵ٦يؼ امت

ٿ مدکٸ امت  ثٺؼی کبٵٲی ٹينتاٱجتټ ایٸ ت٪نيٴ ثٺؼی، ت٪نيٴ 

ثْٞی اف ا٥ـاػ ػؿ ٽيچ کؼاٳ اف ایٸ ت٪نيٴ ثٺؼی ٽب 

 .ٹگٺزٺؼ
  آطى چيظت؟  عهم

 ؿیټ  تـىضبت  ىؼٷ  ٿ ١ٲي٘ ٽڀایی  ػؿ مجبؿی  ٿ امپبمٴ  اٱتپبة

یب   کبٽو  اٵـ ثبٝج  ایٸ .ٝٲت اٍٲی ثـٿف حملات آسمی ٵی ثبىؼ

اف ٹٚـ ٝٲٶی ٵپٴ . ىڀػ ٽب ٵی ؿیټ  ٝجڀؿ ٽڀا ثټ  ؿاٻ  ىؼٷ  ثنتټ

تـیٸ ٝٲت ٿ ؿاثٖټ ای کټ ػؿ اثتلا ثټ ثيٶبؿی آمٴ حبثت ىؼٻ 

ژٹتيک ٵی ثبىؼ، یٞٺی ٥ـػی کټ پؼؿ یب ٵبػؿه ٵجتلا  ٥بکتڀؿ

ثټ آمٴ ٩ـاؿ ٵی گيـػ ٿ  لاثټ آمٴ ثبىؼ، ثييتر ػؿ عٖـ اثت

آمٴ ػاىتټ ثبىٺؼ، ٩ٖٞبً ( پؼؿ ٿ ٵبػؿ)اگـ ٽـ ػٿ ٹ٦ـ 

 .اثتلا ٥ـفٹؼاٷ ثييتر عڀاٽؼ ىؼ اٵکبٷ

تڀاٹٺؼ ٝلائٴ ثيٶبؿی ؿا  ٝڀاٵٰ ثنيبؿی ٿرڀػ ػاؿٹؼ کټ ٵی 

. تيؼیؼ کٺٺؼ ٿ ٵٞٶڀلا اف ٥ـػی ثټ ٥ـػ ػیگـ ٵت٦بٿت ٽنتٺؼ

ؿی اف تدبك ثب ایٸ تڀاٷ ثب ىٺبمبیی ٿ رٲڀگی اف ایٸ ؿٿ ٵی

ٝڀاٵٰ تحـیک کٺٺؼٻ اف ثـٿف ٝلائٴ ىؼیؼ ٿ آفاؿ ػٽٺؼٻ 

. ثيٶبؿی پييگيـی کـػ

  :ٝڀاٵٰ ا٥قایو ػٽٺؼٻ عٖـ آمٴ ٝجبؿتٺؼ اف
 گـػ ٿ ١جبؿ، ىڀؿٻ گيبٽبٷ  گـػٻ  فا ٵخٰ ٵڀاػ آٱـژی ،  

  اف ١ؾاٽب  ثْٞی ٽب یب ، کپک صيڀاٹبت  ثؼٷ
 ٿٹت ٽبی ٿیـٿمی ٿ ٤ٝ  ثـٿٹييت  ٵخٰ  ؿیڀی  ٽبی ٦ٝڀٹت

 تٺ٦نی
 ٿ  مختٲ٤  ػٿػ ٿ ثڀٽبی  ٵڀرڀػ ػؿ ٽڀا، ٵخٰ  ٵڀاػ آلایٺؼٻ

 اٿفٿٷ، ٹيترٿژٷ اکنبیؼ ٿ مڀٱ٦ڀؿ ػی اکنيؼ
 یب مبیـ ٵڀاػ، ػؿ   ٵڀاػىيٶيبیی  ػؿ ٵٞـُ  ٩ـاؿ گـ٥تن

  ى٢ٲی  ٵڀارپټ  ٩بٱت
  ٵبٹٺؼ  ثتب گيـٹؼٻ ٽبی ثٲڀک کٺٺؼٻثـعی )ػاؿٿٽب

ٵبٹٺؼ  امترٿئيؼیػاؿٿٽبی ّؼ اٱتپبة ١يـ ، پـٿپـاٹڀٱڀٯ

 (ٿ ؿٹگپبی تبؿتـافیٸ آمپـیٸ، ایٺؼٿٵتبميٸ
 (مڀٱ٦يت) ٵڀاػ ٹگپؼاؿٹؼٻ ١ؾایی 
 تت یڀمذټ یب اگقٵب  ، ٵخٰ آٱـژیک  ٽبی ٿرڀػ مبیـ ثيٶبؿی  
 ػیگـ  ٽبی یب آٱـژی  آمٴ  عبٹڀاػگی  اث٪ټك  

http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D8%B1%DB%8C%D9%87
http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D8%B1%DB%8C%D9%87
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D9%88%D9%87%D8%A7%DB%8C_%D8%B6%D8%AF_%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%87%D8%A7%D8%A8_%D8%BA%DB%8C%D8%B1_%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%B1%D9%88%D8%A6%DB%8C%D8%AF%DB%8C
http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D8%A7%DA%AF%D8%B2%D9%85%D8%A7
http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D8%A7%DA%AF%D8%B2%D9%85%D8%A7
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 ميگبؿ کييؼٷ   
  ٽڀای  امترك، اصنبمبت ٿ ٽيزبنهب،)ٝڀاٵٰ ١يـ اعتَبٍی

 (ثيٶبؿی ؿی٦لاکلمـػ، ٿؿفه، 

 
 

 آطى چيظت؟ ػبيع  علايى
 ٹ٦ل  ٿ تٺگی  ميٺټ  ػؿ ٦٩نټ  ٥يـػگی  اصنبك   
 ثبفػٳ  ٽٺگبٳ  ثټ  ميٺټ  عل  عل   
 ى٦ب٣ ١ٲي٘  ثب عٲٔ  ، ٵٞٶڀلًا همـاٻ ، عَڀٍبً ػؿ ىت مـ٥ټ ،  

  ٿ فؿػ
 بهتر   ٹينتن  ٽٺگبٳ  ثټ  کټ ٿ مٖضی( تبکی پٺټ) یٜمـ  تٺ٦ل

  .ىڀػ ٵی
 ُگـػٷ  ْٝلات  اٹ٪جب   

 

  :فٝجبؿتٺؼ ا صبػ  ىؼیؼ حمٲټ  ٝلایٴ
 پڀمت  ىؼٷ  آثی   
 فیبػ  عنتگی  
 عـعـ  ٍؼاػاؿ ىجيټ  تٺ٦ل  
 کـػٷ  ػؿ ٍجضت  ٹبتڀاٹی   
 یب گيزی  ٩ـاؿی ثی  ، اف جمٲټ ٿ ؿٿاٹی  ؽٽٺی  ت٢ييـات   

 

ی تؼخيؾ بيًبری آطى کذاو اطت؟ راِ ْب

تڀمٔ پقىک صبٯ ٿ ٵٞبیٺټ ثيٶبؿ  ٵپٴ تـیٸ ؿاٻ تيغيٌ، ىـس

 ٹيق آفٵبیيپبی تٺ٦نیٵی ثبىؼ کټ ػؿ ٍڀؿت ٍلاصؼیؼ پقىک 

.  امذبٳ ٵی گيـػ

آمٴ ؿا  یایٸ آفٵبیو امبك ثـؿمی ثيٶبؿ: ْبی تُفظیآسيبيغ

ىبیٜ تـ کټ ٵيکلات ٩ٲجی ػؿ ٵڀؿػ ثيٶبؿاٷ ٵنٸ.)تيکيٰ ٵی ػٽؼ

 .(امت گـ٥تن ٹڀاؿ ٩ٲجی ٵ٦يؼ امت

 : دَٕٔع آسيبيغ تُفظی ٔجٕد دارد

ٽـ ػٿ ٵيقاٷ تٺگ ىؼٷ مجبؿی ٽڀایی ؿیټ ٽب ؿا اٹؼافٻ گيـی ٵی 

ٽـچټ مجبؿی ٽڀایی ؿیټ ٽب تٺگ تـ ٿ ثبؿیک تـ ىڀػ، رـیبٷ . کٺٺؼ

ٽڀا ػؿ آنهب کٶتر ٿ آٽنتټ تـ ىؼٻ ٿ ػؿ ٹتيزټ ػؿرټ ػمتگبٻ ٽب، 

 .ىبٷ ٵی ػٽؼٝؼػ کٶتری ؿا ٷ

 Peak-flow Testآسيبيغ اَذاسِ گيزی حذاکثز جزيبٌ ْٕای ببسديی  -1

ػؿ یک ىغٌ مبلم ت٢ييـات کٲی ػؿ ٵيقاٷ صؼاکخـ رـیبٷ ٽڀای 

اٵب ػؿ ا٥ـاػ ٵجتلا ثټ آمٴ ثٖڀؿ ٵتٺبٿة . ثبفػٵی ؿط ٵی ػٽؼ

یک اٱگڀی ىبیٜ ػؿ ایٸ نمڀػاؿٽب ػؿ ا٥ـاػ ٵجتلا . ت٢ييـ ٵی کٺؼ

ٵی ٹبٵٺؼ کټ ثيبٹگـ  (morning dip)ٍجضگبٽی لاصب ا٥ٌت ثټ آمٴ ؿا أٍ

کٶتریٸ ٵيقاٷ رـیبٷ ٽڀای ثبفػٵی ػؿ ٽٺگبٳ ٍجش ػؿ ثيٶبؿاٷ 

اٹؼافٻ گيـی ؿٿفاٹټ ثب ایٸ ٿميٲټ ٵی . ٵجتلا ثټ آمٴ ٵی ثبىؼ

تڀاٹؼ ػؿ ثـٹبٵټ ػؿٵبٹی ثټ ٝٺڀاٷ یک مينتٴ ٽيؼاؿػٽٺؼٻ اٿٱيټ 

رپت . اؿ تکـاؿ ٵی ىڀػة 4یب  3ایٸ آفٵبیو ؿٿفی  .ٵ٦يؼ ثبىؼ

ػؿرټ . ثبیؼ اینتبػٻ ثبىؼثيٶبؿ امذبٳ آفٵبیو صتی الم٪ؼٿؿ 

ٿ ػمتگبٻ  کييؼٻػمتگبٻ ؿا ؿٿی ٦ٍـ ٩ـاؿ ػاػٻ، یک ٹ٦ل ٝٶي٨ 

مټ ثبؿ . نمبیؼؿا یبػػاىت  ثبفػٳؿا ػؿ ػٽبٷ ٩ـاؿ ػاػٻ ٿ ٝؼػ

 .یؼنمبایٺکبؿ ؿا تکـاؿ کـػٻ ٿ ثييتریٸ ٝؼػ ؿا یبػػاىت 

 (Spirometry)ٔيتری آسيبيغ اطپيز-2

اف ایٸ ػمتگبٻ ػؿ کٲيٺيک ٽب ٿ ثيٶبؿمتبٷ ٽب امت٦بػٻ ٵی 

ایٸ ػمتگبٻ ٹټ تٺپب ٵی تڀاٹؼ مـٝت عـٿد ٽڀای . ىڀػ

http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%DB%8C%D9%81%D9%84%D8%A7%DA%A9%D8%B3_%DA%AF%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%B1%D9%88%D8%A7%D8%B2%D9%88%D9%81%D8%A7%DA%98%DB%8C%D8%A7%D9%84
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ثبفػٵی ؿا اٹؼافٻ گيـی نمبیؼ ثٲکټ ٵی تڀاٹؼ ٵ٪ؼاؿ آٷ ؿا 

. ٽٴ ػؿ ٽـ تٺ٦ل اٹؼافٻ گيـی کٺؼ

 

 

 

 :اطتفبدِ اس دارٔ در ُْگبو آسيبيغ

فٵبیو تٺ٦نی ٩جٰ اف امت٦بػٻ اف امپـی گبٽی اٿ٩بت یک آ

ٿ یک آفٵبیو ٽٴ ثٞؼ اف امت٦بػٻ  ؿاٽپبی ٽڀایی گيبػکٺٺؼٻ

اگـ ٝؼػی کټ ثٞؼ اف امپـی ثټ . اف امپـی امذبٳ ٵی گيـػ

یب ثييتر ٹنجت ثټ ٝؼػی کټ ٩جٰ اف % 15ػمت ٵی آیؼ، 

امت٦بػٻ اف امپـی ثټ ػمت آٵؼٻ امت ثبىؼ، تيغيٌ آمٴ 

 .تبیيؼ ٵی ىڀػ

 ثيٶبؿاٷ ٽنتٺؼ کټ امپيـٿٵتری ٕجيٞی ػاؿٹؼ ٿ ٻ ثْٞیاٱجت

ٹيبٷ نمی ػٽٺؼ ٿ ٥٪ٔ ثټ  ٽڀای ثبفػٵی ٹيبٹی اف کبٽو صزٴ

امت ایٸ ػٿؿٻ  صتی مدکٸ.ٍڀؿت ػٿؿٻ ای ػچبؿ ٵيکٰ ٵی ىڀٹؼ

  .ثکيؼ ٕڀٯصؼٿػ چٺؼیٸ مبٯ ٽب 

 

 

ػؿ کٰ ایٸ ثيٶبؿی ٵی تڀاٷ حمٲټ ای یب ٵتٺبٿة ثبىؼ ٿ صتی 

عڀة ثبىؼ ٿ ػؿ ىت صبٱو ثؼ ىڀػ ٿ  ؿ ٍجشمدکٸ امت ثيٶبؿ ػ

ٹتيزټ  یب مدکٸ امت ثيٶبؿ ٥٪ٔ ػؿ ىت ٽب صبٱو ثؼ ثبىؼ ٿ ػؿ

ػؿ ایٸ . تنت تٺ٦نی ٽٴ ٵی تڀاٹؼ تبثٞی اف ایٸ ٩بٹڀٷ ثبىؼ

اف تنت  آمٴ ٩ٖٞیرپت تيغيٌ  تڀاٹؼ گڀٹټ ٵڀاؿػ پقىک ٵی

 .ٽبی تحـیکی امت٦بػٻ کٺؼ
 

 اس آطى کذايُذ؟   پيؼگيزیراِ ْبی 

   ٰارتٺبة   ىٺبمبیی ٿ اف آنهب آمٴ  حمٲټ  آ١بفکٺٺؼٻ  ٝڀاٵ

 .ىڀػ
 آمٴ  اف ثـٿف حملات  ٵٺٚڀؿ پييگيـی  ثټ  کټ  ػاؿٿٽبیی  

صتی ػؿ . ىڀػ  ٵَـ٣  ٕڀؿ ٵٺٚٴ  ثټ ثبیؼىڀٹؼ  تجڀیق ٵی

  ٩ٖٜثؼٿٷ ٹٚـ پقىک ػاؿٿٽب ؿا  ٵَـ٣ٍڀؿت ٝؼٳ ٹيبف 

  .ػٷٹکٸ
 مپـیٸ ثب ػؿ عَڀً کٲيټ ػاؿٿٽبی ٵَـ٥ی ثټ ٿیژٻ آ

 .پقىک ٵيڀؿت ىڀػ
 ٿ ٹيق صـکبت ْٝلات  کٺٺؼٻ ٿ ىٰ  مبفی آمڀػٻ  ٽبی ٹـٵو ،  

 .ػٽؼ  ؿا امذبٳ  تٺ٦نی  تـىضبت  تخٲيټ  ثټ  کٺٺؼٻ کٶک
  ػؿ عَڀً کڀػکبٷ ٵجتلا ثټ آمٴ ثب تڀرټ ثټ ایٺکټ تب

اف ٩جيٰ عل عل )فٵبٹی کټ کڀػک ٹيبٹټ ٽبی ػایٶی 

ٿف ٹؼاػٻ آمٴ اٿ ؿا اف عڀػ ثـ (کـػٷ ٿ مـ٥ټ ػایٶی

ؿ اف بهتر امت ثب امذبٳ کبؿٽبی فی. ٩بثٰ تيغيٌ ٹينت

 :ىؼت ٹيبٹټ ٽبی ثيٶبؿی کبمت

  اگـ ثيٶبؿي آمٴ ثټ ٍڀؿت ژٹتيٮي ػؿ ٭ڀػ٫ ٿرڀػ

تڀاٹيؼ ٭بٵلا اف ثـٿف آٷ  ػاىتټ ثبىيؼ، شمب نمي

اٱجتټ تب فٵبٹي ٭ټ ٭ڀػ٫ شمب .پييگيري ٭ٺيؼ

ٿ مـ٥ټ عل ٭ـػٷ  اف ٩جيٰ عل)ٽبي ػائٶي  ٹيبٹټ

تڀاٹيؼ ث٦پٶيؼ  ؿا اف عڀػ ثـٿف ٹؼٽؼ، نمي( ػائٶي

اٱجتټ اگـ ٭بؿٽبي فیـ ؿا امذبٳ . ٭ټ اٿ آمٴ ػاؿػ
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ٽبي ثيٶبؿي ٭ڀػ٫  تڀاٹيؼ اف ىؼت ٹيبٹټ ػٽيؼ، ٵي

: عڀػ ثٮبٽيؼ

  ؿ ٵٞـُ ثٺؼپبیبٷ عبٹگي ؿا ػٵيقاٷ ٩ـاؿ گـ٥تن

ٹ٦ڀؽ ٩ـاؿ  تي٬ ؿا ػؿ ی٬ پڀىو ١ير٩بثٰ: اػٻ٭بٽو ػ

ٽبي مخٶٲي ٿ  ثبفي امجبةصتی ٽب  ٵڀ٭ت ،، ٥ـهػاػٻ

، ثټ ربي گـػػعبؿد  ثيٶبؿاي اف اتب٧  پبؿچټ

ٽبي ٹڀؿگير  اي اف پـػٻ ٽبي ّغيٴ پبؿچټ پـػٻ

اي  ؿعتغڀاة اٿ ؿا ٽ٦تټىڀػ ٿ اي امت٦بػٻ  ١يرپبؿچټ

.  ثبؿ ػؿ آة گـٳ ثيڀیيؼ ی٬

 ىتټ اف ػٿػ ػعبٹيبت ػٿؿ ٹگټ ػا ثبیؼاٷ ٭ڀػ٫

گـػػ  فا تٲ٪ي نمي ٯ آٱـژيػٿػ ميگبؿ ی٬ ٝبٳ .ىڀٹؼ

.  ىڀػ ٽب ٵي اٵب ٵڀرت تحـی٬ ؿیټ

 ٽبي ٽڀا ٭بٽو  ٵيقاٷ ٩ـاؿ گـ٥تن ػؿ ٵٞـُ آلایٺؼٻ

فٵبٹی کټ کي٦يت ٽڀا ٵٖٲڀة ٹينت بهتر امت  .یبثؼ

  .کڀػک ػاعٰ عبٹټ ٹگټ ػاىتټ ىڀػ

  ٹيڀػاف ٵٺ٪ٰ یب ارب٧ ف١بلي یب چڀثي امت٦بػٻ.  

 ػػاف ٹگپؼاؿ صيڀاٹبت عبٹگی ارتٺبة گـ. 

 ػؿ حمبٳ ٿ فػا  اف ی٬ مينتٴ تذڀیټ ٵٖجڀٛ یب ؿٕڀثت

تٞٶير ٽب  ػؿفٽب ٿ ىٮب٣. ػىڀامت٦بػٻ آىپقعبٹټ 

فیـا مدٮٸ امت ثبٝج ؿىؼ ٩بؿچ ػؿ پيت گـػػ 

ػیڀاؿٽب ٿ فیـ ٭٤ اتب٧ ىڀٹؼ؛ همچٺين مٖڀصي ٭ټ 

. ىنتيټ ىڀػ٩بؿچ یب ٭پ٬ ػاؿٹؼ ثب آة ٿ ٍبثڀٷ 

ثټ مـٝت عي٬ ٽب یب مٖڀس ٵـٕڀة یب عيل  صتٶب ٱجبك

.  تب اف ؿىؼ ٩بؿچ رٲڀگيري ىڀػ گـػػ

 

 چگَّٕ ببيذ ببػذ؟  غذايی  رژيىٔ   بذَی فعبنيت

  صين ٿؿفه ٽبي ٽڀافي ، تٺ٦ل مـیٜ ػٽبٹي امذبٳ ٵي ىڀػ

ٽڀایي کټ ثټ مجبؿي تٺ٦ني ٵي ؿمؼ ثټ ٝٲت  ػؿ ٹتيزټ. 

ٽڀاي  . اف ؿاٻ ثيني گـٳ ٿ ٵـٕڀة ٹيؼٻ امت  ٝؼٳ ٝجڀؿ

ػؿ . اٹؼ ثبٝج ىـٿٛ حمٲټ آمٴ ىڀػ ٵي تڀ ٫مـػ ٿ عو

فٵبٹی کټ ٥ـػ ػؿ ٽڀای مـػ تٺ٦ل ٵی کٺؼ گـٳ کـػٷ 

ٽڀای امتٺيب٩ی ٿ پڀىبٹؼٷ ػٽبٷ ٿ ثيٺی کٶک کٺٺؼٻ 

 .امت
 ٿؿفه ٽبي ٽڀافي ػؿ ثؼتـیٸ ٿّٞيت عڀػ  ٝلائٴ آمٴ پل اف

ػؿربتي اف  اف کٰ ا٥ـاػ آسمي  %٧0ثيو اف . ٵي ثبىٺؼ 

   ٵي کٺٺؼآمٴ ٹبىي اف ٿؿفه ؿا تجـثټ 

 ىڀػ، اٵب اف عڀؿػٷ نمی  تڀٍيټ  ػؿ آمٴ عبٍی  ؿژیٴ  

 .نمبیٺؼ  ػ عڀػػاؿیٷػاؿ  آنهب صنبميت  ثټ  کټ  ١ؾاٽبیی
  ٥ٞبٱيت ثؼٹی امذبٳ ىڀػ، ػؿ فٵبٷ اثتلا ثټ ایٸ ثيٶبؿی

  ٽبیاف ٥ٞبٱيت اثتلا ثټ ایٸ ثيٶبؿی  اٵب ػؿ فٵبٷ

  ؿفهٿ  ػٹجبٯ  اگـ ثټ. ىڀػ  عڀػػاؿی  ٹبگپبٹی  ٿؿفىی
  ثٺييٺؼ ٿ امتراصت ثيٶبؿ ثبیؼ ػٽؼ،  ؿط  آمٴ  حمٲټ  مٺگيٸ

  .ىؼثٺڀ  گـٳ  آة  ٵ٪ؼاؿ کٶینمبیؼ ٿ 
 ١بٱجبً اف آمٴ  ٹبیژٻ  گيبػکٺٺؼٻ  ثب ػاؿٿٽبی  ػؿٵبٷ  

  .آٿؿػ ٵی  ٝٶٰ  ثټ  پييگيـی  اف ٿؿفه  ٹبىی
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 امکی، . ىٺب ثبىؼ  آسمی  ثيٶبؿاٷ  ثـای  ٿؿفه  ىبیؼ بهتریٸ

ٹبمتيک ٹيق ثټ عڀثی تحٶٰ ٵی ىڀػ ٿ اگـ آمٴ ػٿ ٿ ژیٴ

٩بػؿ ثټ ىـکت ػؿ ٽـ  ثيٶبؿثټ عڀثی تحت کٺترٯ ػؿآیؼ 

 .ٹڀٛ ٥ٞبٱيت ٿؿفىی عڀاٽؼ ثڀػ
 ثب٩ی  ؿ٩ي٨  ػ تب تـىضبتٷثٺڀه  ٱيتر آة 3  صؼا٩ٰ  ؿٿفاٹټ  

  .بمبٹٺؼ
 

 :اهميت آطى در دٔراٌ ببرداری

. تيؼیؼ ىڀػٝلایٴ ثيٶبؿی آمٴ ػؿ عبنمپبی ثبؿػاؿ مدکٸ امت 

فٵبٹی کټ اٵکبٷ تيؼیؼ ٝلایٴ آمٴ ػؿ فٵبٷ ثبؿػاؿی  ٷثييتری

ػؿ ٍڀؿت ٝؼٳ . امت ٵـثڀٓ ثټ ٽ٦تټ ٽبی آعـ ایٸ ػٿؿاٷ امت

ٿ ٵبػؿ ٽـ ػٿ ػؿ ٵٞـُ  رٺيٸ کٺترٯ ٵٺبمت ثيٶبؿی، ملاٵتی

ٵڀاؿػ فیـ ثـای کٺترٯ بهتر آمٴ ػؿ . تذؼیؼ ٩ـاؿ ٵی گيـػ

 :ػٿؿاٷ ثبؿػاؿی تڀٍيټ ٵی ىڀػ

ؿ ٍڀؿت ٿرڀػ مبث٪ټ آمٴ، ثبیؼ ایٸ ٵڀّڀٛ ؿا ثب پقىک، ػ-1

 .ػٷٵبٵب ٿ پـمتبؿ ػؿ ٵيبٷ ثگؾاؿ

ػ ٷػؿ ػٿؿاٷ ثبؿػاؿی ٵٞبیٺبت ٵکـؿ ػٿؿٻ ای ػاىتټ ثبه-2

 .ػٿٷتب اف ملاٵت عڀػ ٿ رٺيٸ ٵٖٶئٸ ه

ػؿ ٵڀؿػ اػاٵټ ٵَـ٣ ػاؿٿٽبی ٩جٲی ثب پقىک عڀػ ٵيڀؿت -3

 .ػٷنمبی

ٹؼٻ آمٴ ػؿ ػٿؿاٷ ثبؿػاؿی ٵَـ٣ ا١ٲت ػاؿٿٽبی ػؿٵبٷ کٸ-4

 .ثؼٿٷ عٖـ ٿ مجبف امت
 

 کذايُذ؟  دارْٔبيي کّ بزاي دريبٌ آطى بّ کبر يي رَٔذ

ٵٺٚڀؿ پييگيـی ٿ کٺترٯ ٝلایٴ، کبٽو تٺبٿة ٿ ػاؿٿػؿٵبٹی آمٴ ثټ 

ٹڀٛ ٿ . ىؼت حملات آمٴ ٿ پييگيـی اف اٹنؼاػ ؿاٽپبی ٽڀایی امت

ثـای ٵخبٯ، . تٵيقاٷ ػاؿٿٽب ثـ صنت ىؼت ثيٶبؿی ٵت٦بٿت اك

ا٥ـاػی کټ آمٴ ٵتٺبٿة  ع٦ي٤ ػاؿٹؼ، ٥٪ٔ ٿ٩تی کټ ػچبؿ صبٱت 

ثيٶبؿاٹی کټ ػچبؿ . صبػ ثيٶبؿی ٵی ىڀٹؼ ػاؿٿ ٵَـ٣ ٵی کٺٺؼ

 .آمٴ ٵقٵٸ ٽنتٺؼ ػاؿٿ ؿا ثٖڀؿ ؿٿفاٹټ ٵَـ٣ ٵی کٺٺؼ

 

 س
ػاؿٿٽبی -2ػاؿٿٽبی تنکيٸ ػٽٺؼٻ  -1: ػاؿٿٽب مټ ػمتټ اٹؼ

ؿژاٹنی ػاؿٿٽبی اٿ-3پييگيـی کٺٺؼٻ 

 

(: یا ًایژُ بزًٍشگشاد کٌٌذُ )دارٍّای تسکیي دٌّذُ-الف
احـ عڀػ ؿا ثب ىٰ کـػٷ ْٝلات ػیڀاؿٻ مجبؿی ٽڀایی اٝٶبٯ ٵی 

کٺٺؼ ٿ ثبٝج ٵی ىڀٹؼ مجبؿی ثبفٵبٹؼٻ ٿ ٽڀا ثټ ؿاصتی ٿاؿػ ٿ 

ثټ ایٸ . ٿ ػؿ ٹتيزټ تٺ٦ل ثټ ؿاصتی امذبٳ ٵی ىڀػ گـػػعبؿد 

ٵٞٶڀلا . ؿٿٹکڀػیلاتڀؿ ٵی گڀیٺؼػاؿٿٽب گيبػکٺٺؼٻ ثـٿٹو یب ة

امت٦بػٻ ٵی ىڀػ کټ ٝلایٴ ثـٿف کـػٻ ٿ  فٵبٹي اف ایٸ ػاؿٿٽب

ثب ایٸ صبٯ ػؿ ٍڀؿتی کټ ثيٶبؿ . ثيٶبؿ اصنبك ٹبؿاصتی ٵی کٺؼ

 .ٵي گـػػػچبؿ آمٴ ىؼیؼ ثبىؼ ٵَـ٣ ٵٺٚٴ ٿ ؿٿفاٹټ تڀٍيټ 

 

 βاگَٕيظت  ؿایذ تـیٸ ػاؿٿٽبی ٵڀؿػ امت٦بػٻ ػؿ ایٸ ػمتټ

 .تـثڀتبٱيٸ ٽنتٺؼ ٿمبلمترٿٯ ٿ، مبٱجڀتبٵڀٯ  ٵبٹٺؼ يکآدرَزژ
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( ventolinاسن تجاری):سالبَتاهَل*

 g/puff µ 100        ػٽبٹي امپـی :   اػکبل دارٔيی

 ml/ mg5محٲڀٯ ثـاي امتٺيب٧                              

 mg/ml 5/0                   تقؿی٪ی  

 5ml/ mg2                   ىـثت 

 2mg                      ٩ـً       

مبٱجڀتبٵڀٯ ثـاي ػؿٵبٷ آمٴ ٿمبیـ صبلات همـاٻ ثب  :موارد مصرف

ٽبي تٺ٦ني ٿ همچٺين ثـاي رٲڀگيري اف فايمبٷ  پؾیـ ؿاٻ اٹنؼاػ ثـگيت

. ىڀػ فٿػؿك ٵَـ٣ ٵی

 
 :ْؼذارْب

ٝـٿ٩ی، ا٥قایو ٥يبؿعڀٷ، -ٱجیػؿ ٍڀؿت ٿرڀػ ثيٶبؿی ٽبی ٧-1

 .یيؼ ٿ ػیبثت ثبیؼ ثب اصتيبٓ ٵَـ٣ ىڀٹؼپـکبؿی تيـٿ

ٵَـ٣ عڀؿاکی یب تقؿی٪ی ػاؿٿ ٵی تڀاٹؼ اٹ٪جبّبت ؿصٴ ؿا -2

 .ٵپبؿ نمبیؼ

ّؼا٥نـػگی ٽبی مټ صٲ٪ټ ایی ثبیؼ  یب ٵَـ٣ همقٵبٷ ثب کؼئيٸ-3

 .ثب اصتيبٓ ٍڀؿت گيـػ

کبؿػی،  ٱـفه ػؿ ػمتپب، مـػؿػ، تپو ٩ٲت، تبکی: جبَبیعٕارف 

 ؿػؿػٽبی ْٝلاٹی، کپی

تجڀیق ٵ٪بػیـ فیبػ مبٱجڀتبٵڀٯ ٩جٰ یب اٹؼکی پل : تذاخم دارٔيی

اف ثيپڀىی ثب کٲـٿ٥ـٳ یب ٽبٱڀتبٷ مدکٸ امت عٖـ آؿیتٶی ىؼیؼ 

ثٖٺی ؿا ثټ ٿیژٻ ٹقػ اىغبً ثب مبث٪ټ ثيٶبؿی ٩ٲجی ا٥قایو 

مدکٸ ...(ػیگڀ٭نين ٿ)ٵَـ٣ همقٵبٷ ثب گٲيکڀفیؼٽبی ػیژیتبٯ . ػٽؼ

 .٥قایو ػٽؼامت عٖـ آؿیتٶی ٩ٲجی ؿا ا

 :َکبت قببم تٕؿيّ

 .اف تدبك امپـی ثب چيٴ ٽب ثبیؼ ارتٺبة کـػ-1

ػ٩ي٪ټ ایی  2-1ثييتر اف ػٿ امتٺيب٧ ػؿ یک فٵبٷ ثب ٥ڀاٍٰ -2

 .ٵَـ٣ ٹيڀػ

یب ثؼتـ  ٵيٮٰ تٺ٦ني ؿ٥ٜ ٹيؼػؿ ٍڀؿتی کټ پل اف ٵَـ٣ ػاؿٿ -3

 .ىؼ ثلا٥بٍٲټ ثټ پقىک إلاٛ ػاػٻ ىڀػ

ػاؿٿ، ػٽبٷ گٲڀ پل اف ٽـ ثبؿ ٵَـ٣ ػؿ ٍڀؿت ثـٿف عيکی ٱت ٿ -4

 .ثب آة ىنتټ ىڀػ

امتٺيب٩ی  امپـيػؿ ٍڀؿت ّـٿؿت ٵَـ٣ همقٵبٷ یک  -5

 5مبٱجڀتبٵڀٯ امپـی کڀؿتيکڀامترٿئيؼ ثب ایٸ ػاؿٿ بهتر امت 

. ػ٩ي٪ټ فٿػتـ ٵَـ٣ ىڀػ

 

( serventاسن تجاری): :سالوتزٍل*

 g/puff µ 50ٿ g/puff µ 25 امپـي ػٽبٹي:ػکم دارٔيی

پؾیـ مجبؿي ٽڀائي ىبٵٰ آمٴ  مبلمترٿٯ ػؿ اٹنؼاػ ثـگيت :ارديـزفيٕ

ىجبٹټ ٿ پييگيري اف امپبمٴ مجبؿي ٽڀائي ٹبىي اف ٥ٞبٱيت ثؼٹي 

ػؿ ثيٶبؿاٹي ٭ټ ٹيبف ثټ ػؿٵبٷ ٕڀلاٹي ٵؼت ٿ ٵؼاٿٳ ثب 

اٹنؼاػ ) COPDثـٿٹٮڀػیلاتڀؿ ػاؿٹؼ ٿ ٹيق ػؿ ثيٶبؿاٷ ٵجتلا ثټ 

. ٭بؿثـػ ػاؿػ (ٵقٵٸ ؿیڀي

: رْؼذا

آٵی )ايٽبي مټ صٲ٪ټ  ٵَـ٣ همقٵبٷ مبلمترٿٯ ثب ّؼا٥نـػگي-1

ٿ  .....(تـیپتٲيٸ،ٹڀؿتـیپتٲيٸ،ایٶی پـاٵيٸ ٿ 

تـاٹيٰ مٲژیٲيٸ،)ٵبٹٺؼ(MAOIS)ٽبي آٹقيم   ٵپبؿ٭ٺٺؼٻ



 

11 

 

تڀاٹؼ ثبٝج تيؼیؼ احـ مبلمترٿٯ ؿٿي  ٵی (...ميپـٿٵيٸ ٿ

ٽ٦تټ پل اف ٩ٖٜ  2ایٸ تؼاعٰ صتي تب . مينتٴ ٝـٿ٩ي گـػػ

. ػٽؼ ط ؿتڀاٹؼ ٽب ٵی  ٵَـ٣ ّؼا٥نـػگي

ٽبي ٝـٿ٧ ٭ـٿٹـ  ٵَـ٣ مبلمترٿٯ ػؿثيٶبؿاٷ ٵجتلا ثټ ثيٶبؿي-2

ٽبي ٩ٲبي، ٽيپـتيرٿئيؼینٴ ثبیؼ ثب اصتيبٓ ٍڀؿت   ٩ٲبي، آؿیتٶي

. گيرػ

ٽبي  ػؿ ثيٶبؿاٷ ػاؿاي مبث٪ټ صنبميت ثټ ثـٿٹٮڀػیلاتڀؿ3-

ثب اصتيبٓ ٵَـ٣ مبلمترٿٯ ثبینتي  ٵخٰ مبٱجڀتبٵڀٯ آػؿٹـژی٬

. همـاٻ ثبىؼ

تڀاٹؼ ثب ا٥قایو اصتٶبٯ ثـٿف حملات آمٴ  ٵَـ٣ مبلمترٿٯ ٵی-4

. ىؼیؼ ٿ تذؼیؼ٭ٺٺؼٻ فٹؼگي همـاٻ ثبىؼ

ثټ ثيٶبؿاٷ ٵَـ٣ کٺٺؼٻ تڀٍيټ ٵی گـػػ کټ ثؼٿٷ ٵيڀؿت -5

 .ثب پقىک ٿثٖڀؿٹبگپبٹی ػاؿٿی عڀػ ؿا٩ٖٜ ٹکٺٺؼ

ی یب عڀؿاکی مبلمترٿٯ ربیگقیٸ کڀؿتيکڀامترٿیيؼٽبی امتٺيب٧-6

ٹينت ٿٽٺگبٳ ٵَـ٣ ایٸ ػاؿٿ ثيٶبؿٹجبیؼ ا٩ؼاٳ ثټ کبٽو یب 

 ٩ٖٜ ٵَـ٣ کڀؿتيکڀامترٿیيؼ کٺؼ

 

  : عٕارف جبَبی

 ،ٱـفه ، مـػؿػ، ٹبٵٺٚٶي ٿا٥قایو ّـثبٷ ٩ٲت

ػی،تٚبٽـات آٱـژیک ،گٲڀ ثخڀؿات رٰاّٖـاة،ثيغڀاثی،ٵيگـٷ،

ػؿػ ٵٞؼٻ، ،ثيٺی،ٖٝنټ ،امپبٯ ٷا٧ػؿػ،لاؿٹژیت،اصت

.... یجڀمتتذڀٛ،

 

: َکبت قببم تٕؿيّ 

 12ثبؿ ػؿ ؿٿف ٿ ػؿ٥ڀاٍٰ ٭ٶتر اف  2ػاؿٿ ؿا ثيو اف  -1

. ٹيڀػمبٝت ٵَـ٣ 

مبلمترٿٯ ٹ٪و پييگيري ٭ٺٺؼٻ اف ثـٿف حملات آمٴ ؿاػاؿػ،  -2

ثـاي . اف ثټ ٭بؿثـػٷ آٷ ثـاي تنٮين حمٲټ آمٴ عڀػػاؿي ٭ٺيؼ

٩ي امتٺيبػٿ آگڀٹينت -ی٬ ثتبهمـاٻ ػاىتن  تنٮين مـیٜ حملات

. ّـٿؿی ٵی ثبىؼمـیٜ الاحـ ٹٚير امپـي مبٱجڀتبٵڀٯ 

ػؿٍڀؿتيٮټ ػؿ ٕڀٯ ٵَـ٣ مبلمترٿٯ، ثـاي ثيو اف ی٬ ؿٿف  -3

 3ٯ ثيو اف ٿ٣ امپـي ٭ڀتبٻ احـ ٹٚير مبٱجڀتبٳثټ ٵَـ ٹيبف

. ٵيڀؿت گـػػپقى٬ عڀػ  ثب، صتٶبًثبىؼثبؿ ػؿ ؿٿف 

ػؿٍڀؿت امت٦بػٻ اف ی٬ امپـي مبلمترٿٯ ثـاي اٿٱين ثبؿ  -4

ٽ٦تټ ٵڀؿػ  4ػؿ ٍڀؿتي ٭ټ ی٬ امپـي مبلمترٿٯ ثـاي صؼا٩ٰ یب 

، تڀٍيټ ثبىؼثټ امت٦بػٻ مجؼػ اف آٷ  ٹيبفامت٦بػٻ ٹجڀػٻ ٿ

پب٣ اف آٷ ؿا عبلي  4ىڀػ ٭ټ ٩جٰ اف ٵَـ٣ امپـي،  ٵی

. گـػػٽبٷ ٵَـ٣  ٿمپل امپـي اف ؿاٻ ػنمڀػٻ

ػؿٍڀؿت ٵَـ٣ ػٿف ػاؿٿ ثـاي پييگيري اف حمٲټ آمٴ ٹبىي  -5

مبٝت عڀػػاؿي  12ثؼٹي، افٵَـ٣ ػٿف ثٞؼي تب  اف ٥ٞبٱيت

. گـػػ

 .اػٻ ىڀػتٮبٷ ػ  ٩جٰ اف ٵَـ٣ امپـي -6

 

 

 

COPD: chronic obstructive pulmonary disease  
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: فَرهتزٍل فَهارات*

 foradil:َبو تجبری

 ٵيکـٿگـٳ 9ٿ 4.5:پڀػؿ ثـای امتٺيب٧:ل دارٔيیکع

 گـٳٵيکـٿ 12:کپنڀٯ ثـای امتٺيب٧                   

 :يٕارد يـزف

تٺگی ؿاٽپبی )مٴ ٿ پييگيـی اف ثـٿٹکڀامپبمٴآػؿٵبٷ -1

 (اٹنؼاػ ٵقٵٸ ؿیڀیCOPD( ٿ  (ٽڀایی

 پييگيـی اف ثـٿٹکڀامپبمٴ ٹبىی اف ٿؿفه -2

ػؿکنبٹی کټ صنبميت ٵ٦ـٓ ثټ ایٸ ػاؿٿ ػاؿٹؼ ٵٺٜ : ْؼذار

 .ٵَـ٣ ػاؿػ

ت ٿ اعتلالاا٥قایو ٥يبؿ عڀٷ .ؿیتٶیآ.ػؿ ٹبؿمبیی ٝـٿ٧ کـٿٹـ

 .٩ٲجی ٝـٿ٩ی ثب اصتيبٓ ٵَـ٣ ىڀػ

٦ٝڀٹت ػمتگبٻ .تـٵڀؿ.ؿػػمـ:عٕارف جبَبی

 مـ٥ټ ثـٿٹکڀامپبمٴ .امپبٯ.ت٦ـاٟاك.تذڀٛ.تٺ٦نی

 :َکبت قببم تٕؿيّ

 .مٴ کبؿثـػی ٹؼاؿػآایٸ ػاؿٿ ػؿ حملات -1

 .ىڀػػاؿٿ ثټ مـٝت ٩ٖٜ  ػؿ ٍڀؿت ثـٿف ثـٿٹکڀامپبمٴ-2

ٱت ؿا اف ٹٚـ ثـٿف ٳ صيبتی ثيٶبؿ ثټ عَڀً ّـثبٷ ٧ئٝلا -3

 .گـػػکٺترٯ  (ا٥قایو تٞؼاػ ّـثبٷ ٩ٲت)کی کبؿػیات

آٹقیٶپبی می ؿفٵبیيبت ثـآ.ػؿ ٍڀؿت تجڀیق ٵؼاٿٳ ػاؿٿ -3

 .ثټ ٝٶٰ آیؼػؿ ٥ڀاٍٰ ٵٺٚٴ  یکجؼ

 

 :دارٍّای پیشگیزی کٌٌذُ -ب
ثب کبٽو ٿ کٴ کـػٷ اٱتپبة ػؿ مجبؿی ٽڀایی احـ عڀػ ؿا 

اٽو تحـیک پؾیـی آنهب ٵی اٝٶبٯ ٵی کٺؼ ٿ ػؿ ٹتيزټ ثبٝج ک

ثـعلا٣ ػاؿٿٽبی تنکيٸ ػٽٺؼٻ ایٺپب ثبیؼ همييټ ثٖڀؿ . گـػػ

پييگيري ٭ٺٺؼٻ  ػاؿٿ.  ثبؿ ٵَـ٣ ىڀٹؼ 2ٵٺٚٴ ٿ ٵٞٶڀلا ؿٿفی 

... ٿ کـٿٵڀٱيٸ مؼیٴ، امپـی ثکٲڀٵتبفٿٷ:ٵبٹٺؼ

امترٿئيؼی ػؿ ٵ٪بینټ ثب ٩ـً کڀؿتيکڀٝڀاؿُ ربٹجی امپـی 

ثيٶبؿاٹی کټ اف امپـی  %5. تـ امتکٴ( پـػٹيقٿٱڀٷ )

امت٦بػٻ ٵی کٺٺؼ اف مڀفه ٿ عيکی ػٽبٷ ىکبیت ٵی امترٿئيؼی 

امت٦بػٻ اف . اف گـ٥تگی ٍؼایيبٷ ىبکی ٽنتٺؼ% 5کٺٺؼ ٿ 

ٵ٪بػیـ ثييتر ایٸ امپـی ٽبی امترٿئيؼی ثټ عَڀً ػؿ ا٥ـاػ 

ٵنٸ تـ، ثبٝج کجڀػ ىؼٷ آمبٷ پڀمت ثـ احـ ثـعڀؿػٽبی رقیی 

. ؿ٥ک ػٽبٷ ٿ گـ٥تگی ٍؼا ٵی ىڀػٿ ٹيق ا٥قایو ایزبػ ة

ٝڀاؿُ ؿا ٵی تڀاٷ ثب ىنتيڀی ػٽبٷ ثب آة ثٞؼ اف ٽـ ثبؿ 

. ٵَـ٣ ایٸ ػاؿٿٽب کٴ نمڀػ

ٻ تٞؼیٰ کٺٺؼٻ ٽبي ٱڀکڀتـیٸ ٵبٹٺؼ ٵڀٹتّٶٺب 

 (Zileuton)ٿ فایٲتڀٷ  (zafirlukast)فا٥يرٱڀکبمت ،(montelukast)ٱڀکبمت

ا همـاٻ ع٦ي٤، ي کټ ثټ تٺپبیي ػؿ ػؿٵبٷ آمٴ پبیؼاؿ

کڀؿتيکڀمترٿیيؼٽبي امتٺيب٩ي ػؿ ػؿٵبٷ آمٴ ٵتڀمٔ تب ىؼیؼ 

 .ؿٿٹؼ ثټ کبؿ ٵي

ثنيبؿي اف ا٥ـاػ ٵجتلا ثټ آمٴ، ثټ یک ٵتنٜ کٺٺؼٻ ي ثـٿٹو 

ػؿ فٵبٷ ٿعبٵت ٝلائٴ ٿ ػاؿٿٽبي  کڀتبٻ احـ ثـاي امت٦بػٻ

 کٺترٯ آمٴ ػؿاف ٵؼت ؿٿفاٹټ ثـاي ػؿٵبٷ اٱتپبة ٵؼاٿٳ

 .ٹيبفٵٺؼ ٽنتٺؼ
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( Becotide,Beconase اسن تجاری): بکلَهتاسٍى*
: اىکبٯ ػاؿٿیی 

50µ/puff,250µ/puff اطپزي دْبَي      

 µ/puff                       50اطپزي بيني

 

ػؿ ثيٶبؿاٷ  یثٮٲڀٵتبفٿٷ ثټ ٝٺڀاٷ پييگير :يٕارد يـزف

احـات ػاؿٿ تب ػٿ . ؿٿػ اي ٵقٵٸ ثٮبؿ ٵی ٵجتلا ثټ آمٴ ٹبیژٻ

آمٴ  ىؼیؼ ػؿ حملات .ٵَـ٣ ٩بثٰ ٵيبٽؼٻ امتٽ٦تټ ثٞؼ اف 

. کبؿثـػ ٹؼاؿػ

همچٺين ثټ ٍڀؿت امپـي ثيني ػؿ ٵڀاؿػ ػؿٵبٷ ٿ پييگيري اف 

ٽبي ثيني ٵَـ٣   ٿ پڀٱيپ ئٶیٽبي آٱـژی٬ ٥َٲي ٿ ػا  ؿیٺيت

 .ىڀػ ٵی

: عٕارف جبَبی

گـ٥تگی ٍؼا،عيکی ػٽبٷ ، امپبمٴ  ثـٿٹو  مـػؿػ، ، گٲڀػؿػ 

ػؿػٽبٷ ٿصٲ٨  ثـ٥ک ػٽبٹي ػؿٵبٷ ،ٿثخڀؿات رٲؼی ػؿٕڀٯ 

. ٿثٺؼؿت ػؿ صٺزـٻ ػیؼٻ ٵی ىڀػ

ػٵبٟ، فعٴ گٲڀ ٿ ايجبػ فعٴ  مـػؿػ، عڀٷ: ػؿ ٵڀؿػ امپـي ثيني

. تڀاٹؼ ؿٿي ػٽؼ ػؿ مخبٓ ثيني ٵی

 

 :ْؼذار

ایٸ ػاؿٿٹجبیؼ ػؿ ثيٶبؿاٹی کټ ثټ ثـٿٹييت ١يـ آسمی -1

 ٵجتلا ٽنتٺؼ ٿصنبميت ىؼیؼی ثټ آٷ ػاؿٹؼ امت٦بػٻ ىڀػ

همچٺيٸ ٵَـ٣ آٷ ػؿ  ػؿٵبٷ ثيٶبؿاٷ آسمی کټ ثب مبیـ -2

ػاؿٿٽبی گيبػ کٺٺؼٻ ثـٿٹو ٩بثٰ کٺترٯ ٽنتٺؼ ٿػؿحملات 

 .صبػآمٴ مدٺڀٛ امت 

ػؿکڀػکبٷ کٶتر اف ىو مبٯ تجـثټ کب٥ی ػؿ ٵَـ٣ ػاؿٿٿرڀػ -3

 .ٹؼاؿػ

 

  :َكبت قببم تٕؿيّ 

ػؿ ٍڀؿتيکټ ػاؿٿ ثټ ٵؼت ٕڀلاٹی ٵَـ٣ ىؼٻ ٹبگپبٷ ٩ٖٜ -1

  .یبثؼ اٽوثټ تؼؿیذ ػٿف ػاؿٿ ؿا ک. ىڀػٷ

ػؿ ٍڀؿتيکټ ػٿفی ٥ـاٵڀه ىؼ ثټ محِ ثيبػ آٿؿػٷ امت٦بػٻ -2

یک ثټ ٵَـ٣ ثٞؼی ثبىؼ ٿ اف ػٿ ثـاثـ ػٵگـ ایٺکټ ٹق. گـػػ

. ػىڀکـػٷ ػٿف پـٽيق 

رپت رٲڀگيري اف عيٸ ىؼٷ ٍؼا، اٱتپبة گٲڀ ٿ ايجبػ  -3

ٽبٷ ثبیؼ  ؿ٣ ػ، ثٞؼ اف ٽـ ثبؿ ٵٌ(٦ٝڀٹت ٩بؿچي)٭بٹؼیؼیبف

چٺبٹچټ ٦ٝڀٹت ٽبی ٩بؿچی ػؿ ػٽبٷ ثب  .ثب آة ىنتټ ىڀػ

ٵَـ٣ ػاؿٿٽبی ّؼ ٩بؿچ ػؿٵبٷ ٹگـػػ مدکٸ امت ٹيبف ثټ ٩ٖٜ 

 .ػاؿٿ ثبىؼ

ٵَـ٣ ٭ٺٺؼٻ ػاؿٿ ٭ڀػ٫ امت ؿٿٹؼ ٻ ػؿ ٍڀؿتيٮټ ثيٶبؿ ٫-4

ؿىؼ ٭ڀػ٫ ٭ٺترٯ ىڀػ 

٩جٰ افٵَـ٣ ا٥يبٹټ ػاؿٿ ؿا عڀة تکبٷ ػٽيؼ ثيٸ  -5

 .یک ػ٩ي٪ټ ٥بٍٲټ ثبىؼ ػٿامتٺيب٧

ػؿٍڀؿت پيؼایو حملات آمٴ ،گٲڀػؿػ ،ػؿػ ػؿػٽبٷ ٿ ثخڀؿات -6

 .رٲؼی پقىک ؿا ٵٖٲٜ مبفٹؼ
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ثيٶبؿاٹی کټ اف ػاؿٿٽبی ٵتنٜ کٺٺؼٻ ثـٿٹو امت٦بػٻ  -٧

کٲڀٵتبفٿٷ ثکبؿ ػ٩ي٪ټ ٩جٰ اف ة5ٵيکٺٺؼ ثبیؼ آٷ ؿاصؼا٩ٰ 

ثـٹؼ 

 

 

دريٕرد اطپزي بيني 

  ٿا٭نيٺبميڀٷ عڀػػاؿي ىڀػ،ػؿٕڀٯ ٵَـ٣ امپـي ثيني اف  -1

. ٵگـ ثب ٹٚـ پقى٬

ٽ٦تټ بهجڀػي ػؿ ٝلائٴ صبٍٰ ٹيؼ ثب  3 ُػؿ ٍڀؿتيٮټ ػؿ ٝـ -2

. پقى٬ تدبك گـ٥تټ ىڀػ

مـ امپـي ؿا ػؿ ػاعٰ مڀؿاط ثيني ػؿرپت مخبٱ٤ تي٢ټ  -3

. ٵيبٹي ثيني ٩ـاؿػٽيؼ

 

 :احتيبط 

 .ثب ٹٚـ پقىک ٵَـ٣ ىڀػ ثبؿػاؿيػؿ ػٿؿاٷ ىيـٽی ٿ -1

، عبؿه، مـ٥ټ ثټ پقىک ٵـارٞټ ثخڀؿات رٲؼيؿٿف ػؿ ٍڀؿت ة-2

. گـػػ

 فلَتیکاسٍى پزٍپیًَات*
  Flonase, Flovent: َبو تجبری

 :ػکم دارٔيی

 ٵيکـٿ گـٳ ػؿ ٽـ پب٣ 50ثيٺی  مپـیا

 ٵيکـٿگـٳ ػؿ ٽـ پب250٣ٿ 125ثـای ٵَـ٣ اف ؿاٻ ػٽبٷ 

 :يٕارد يـزف 

 آمٴ ػؿ ػؿٵبٷ ؿیٺيت ٽبی آٱـژیک ٿ ػؿٵبٷ یب پييگيـی اف 

ػؿکنبٹی کټ مبث٪ټ صنبميت ثټ ایٸ تـکيت ػاؿٹؼ یب ػؿ :ْؼذار

 .ػؿٵبٷ حملات صبػ آمٴ ٹجبیؼٵَـ٣ ىڀػ

 :عٕارف جبَبی 

ٿاة ، ٵيگـٷ ، اعتلالات عٲ٪ی ،٤ّٞ، طمـػؿػ،گيزی ، اعتلاٯ ػؿ

٥ڀٹت ٽبی ٩بؿچی ٛػؿٵبتيت،ثخڀؿات پڀمتی ،کپيـ،صنبميت پڀمت 

اٱتپبة )٥بؿٹژیت ( ٻ ٵڀاٱتپبة ؿیو)،آکٺټ ،عبؿه ، ٥ڀٱيکڀٱيت 

عڀٹـیقی اف ثيٺی ،اصنبك مڀفه ٿ تحـیک ػؿ ثيٺی ،کبٽو صل ،( گٲڀ

 (ا٥قایو ٥يبؿ ػاعٰ چيٴ)ثڀیبیی یب چيبیی ،گٲڀکڀٳ 

 :َکبت قببم تٕؿيّ 

ىڀػ ٷثـای امتٺيب٧  ػٽبٹی ػؿ چيٴ یب ثيٺی امپـی  امپـیىکٰ -1

. 

 .ثټ عڀثی تکبٷ ػاػٻ ىڀػ امپـی ،٩جٰ اف ٵَـ٣-2

چټ ثيٶبؿ ػ ؿ صبٯ ٵَـ٣ اف یک ػاؿٿی امتٺيب٩ی چٺبٷ-3

کټ آٷ ؿا   گـػػامت تڀٍيټ ( ٹٚيـ مبٱجڀتبٵڀٯ)ثـٿٹکڀػیلاتڀؿ 

تب ٹ٦ڀؽ ایٸ  نمبیؼ٣ ٥ٲڀتيکبؿٿٷ ٵَـ امت٦بػٻ افػ٩ي٪ټ ٩جٰ اف 5

 .ثـٿٹو ا٥قایو یبثؼ ػاؿٿ ثټ ػاعٰ

مخبٓ صٲ٨ ٵـٕڀة  ،بهترامت ٩جٰ اف امتٺيب٧ ػٽبٹی ثب ٹڀىيؼٷ آة-4

 .گـػػ

ػٽبٹی بهترامت ثيٶبؿ ػٽبٷ ٿصٲ٨ عڀػ ؿا ثټ امپـی پل اف ٵَـ٣  -5

. ثيڀیؼ ثب آة عڀثی
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 :بَدسًٍایذ*
 Rhinocortٿpulmicort:َبو تجبری

ٵيٲی گـٳ ػؿ 1ٿ 5/0:مڀمپبٹنيڀٷ ثـای ٹجڀلافیبميڀٷ:ػکم دارٔيی

 ٵيٲی ٱيتر 2

ٵيکـٿ گـٳ 100.200.400:پڀػؿ ثـای امتٺيب٧                  

 ػٿف ػؿ ٽـ

 ٵيکـٿ گـٳ ػؿ ٽـ ػٿف64 امپـی ثيٺی                   

ػؿٵبٷ ؿیٺيت اٱـژ یک ٥َٲی یب ػائٶی یب ؿیٺيت -1:يٕارد يـزف

 اٱـژ یک ؿ١ی

 مٴ ٵقٵٸآػؿ -2                   

  :ْؼذار

 .ػؿکنبٹی کټ صنبميت ٵ٦ـٓ ثټ ایٸ ػاؿٿ ػاؿٹؼ ٵٺٜ ٵَـ٣ ػاؿػ 
ٹی ٿ رـاصی ثيٺی ػاىتٺؼ یب ػؿ کنبٹی کټ فخمپبی اعيـ ػیڀاؿٻ ثی

 .ػؿ گؾىتټ مبث٪ټ تـٿٵبی ثيٺی ػاىتٺؼ ٵٺٜ ٵَـ٣ ػاؿػ

 عيکی،یتف٥بؿٷ،تحـیک ثيٺی،عيڀٹت ٍؼا،مـػؿػ:عٕارف جبَبی

ٹڀٝی )کبٹؼیؼیبفیل،ا٥قایو ٿفٷ،ٹب ٵٖجڀٛ ػؿ ػٽبٷ ٕٞٴ،ػٽبٷ

 ...ثخڀؿات رٲؼی،مـ٥ټ،(ٝ٪ڀٹت ٩بؿچی

  :َکبت قببم تٕؿيّ 

 .ػؿ ٵڀاؿػ صبػ ثټ کبؿ ثـػایٸ ػاؿٿ ؿا نمی تڀاٷ -1

ػؿ ثيٶبؿاٹی کټ ثټ ٵؼت چٺؼ ٵبٻ اف ایٸ ػاؿٿ امت٦بػٻ نمڀػٻ -2

ا ٿ مبیـ ٝڀاؿُ ػاؿٿ ثـؿمی یاٹؼ ثبیؼ اف ٹٚـ ٦ٝڀٹت کبٹؼیؼ

 .ىڀػ

 

 هَهتاسٍى فَرٍات*
 NASONEX:َبو تجبری

 ٵيکـٿگـٳ 50امپـی ػٽبٹی:ػکم دارٔيی

 ٵيکـٿگـٳ 50:امپـی ثيٺی                    

 ٱڀميڀٷ ٵڀّٞی.پٶبػ.کـٳ                    

ؿیٺيت آٱـژِیک ٥َٲی ٿ پييگيـی  ػؿ ػؿٵبٷ  :يٕارد يـزف

  :ْؼذار

مدکٸ امت  عل عل ميٺټثب  (تٺگی ؿاٽپبی تٺ٦نی)ؿٿٹکڀامپبمٴة -1

ثٞؼ اف ٵَـ٣ امپـی ات٦ب٧ ثي٦تؼ کټ ثبیؼ ٵڀٵتبفٿٷ ؿا ٩ٖٜ 

 (ثڀتبٵڀٯٵخٰ مبٯ)کـػٻ ٿ اف یک ثـٿٹکڀػیلاتڀؿ مـیٜ احـ

 .ٿ ثب پقىک ٵيڀؿت گـػػکـػ امت٦بػٻ

ػؿ کنبٹی کټ ثټ تبفگی رـاصی یب فعٴ : تبعير ػؿ تـٵيٴ فعٴ -2

ثيٺی ػاىتټ اٹؼ ٹجبیؼ کڀؿتيکڀامترٿئيؼ ٽبی ثيٺی ؿا ثټ کبؿ 

 .ثـػ

ٵَـ٣ ٕڀلاٹی ٵؼت کڀؿتڀٷ ٽب ثبٝج مـکڀة مينتٴ ايمٺی ٿ همچٺين  -3

 .ا٥قایو ؿینک ٦ٝڀٹت ٵی ىڀػ
، مـعڀىی، ثی عڀاثی، ت٢يير ا٥نـػگیٽب مدکٸ امت ثبٝج  کڀؿتڀٷ -4

 .ىڀٹؼ ٵی...ىغَيت ٿ 

 

امکٲتی،  -، ػؿػ ْٝلاٹیا٥نـػگیمـػؿػ، عنتگی،  :عٕارف جبَبی

ؿیٺيت،٦ٝڀٹت ػمتگبٻ ٥ڀ٩بٹی، ٦ٝڀٹت ٿیـٿمی، کبٹؼیؼای ػٽبٹی، 

ػؿػ ٦٩نټ ميٺټ، مـ٥ټ 
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: Coromolyn sodiumکزٍهَلیي سذین* 

 INTAL: َبو تجبري

 mg/dose 1: مپـي ػٽبٹيااىکبٯ ػاؿٿیی 

 mg/dose 20: ثينيامپـی                   

Inhalation capsule                   :mg20              

    ml mg20/:   ٩ٖـٻ چيٶي                  

ػؿػؿٵبٷ ٝلاٵتی آمٴ ثـٿٹييک ٿصبٱتی کټ ثب امپبمٴ : موارد مصرف

 .اؿ ٵی ؿٿػثـٿٹو همـاٻ ٽنت ثک

 
  :ْؼذارْب

 .ػؿ ثيٶبؿاٷ کجؼی ٿ کٲيڀی ثب اصتيبٓ تجڀیق ىڀػ

 

: عٕارف جبَبی

ٹبیژٻ ٿ تحـیک گٲڀ ٹبىی اف امتٺيب٧  ؿایمـ٥ټ، امپبمٴ گؾ 

. ػاؿٿ گقاؿه ىؼٻ امت

 :َکبت قببم تٕؿيّ

ایٸ ػاؿٿ ثـای پييگيـی امت ٿ ػؿ ٕی حملات آمٴ ٹجبیؼ -1

 .ک ٿ تيؼیؼ ثيٶبؿی گـػػٵَـ٣ ىڀػ فیـا مدکٸ امت ٵڀرت تحـی

 .کپنڀٯ اف ؿاٻ عڀؿاکی ثی احـ امت -2

ٵَـ٣ همقٵبٷ کڀؿتيکڀامترٿئيؼٽب ػؿ ٕڀٯ ػؿٵبٷ ثب ایٸ  -3

 .ػاؿٿ، ثؼٿٷ تڀٍيټ پقىک ٹجبیؼ ٩ٖٜ ىڀػ

ایٸ ػاؿٿ ثـای پييگيـی اف ثـٿف ٝلائٴ آمٴ ٿؿفه ٵڀحـ -4

 .امت

اف ػؿمت ٩جٰ ( مبٱجڀتبٵڀٯ)آػؿٹـژیک  βبهتر امت ػاؿٿی  -5

 .ٵَـ٣ کـٿٵڀٱيٸ امتٺيب٧ ىڀػ

کڀؿتيکڀامترٿئيؼٽب ػؿ آمٴ ىؼیؼ ٹ٪و مذبت بخو فٹؼگی ؿا ای٦ب 

ٵی کٺٺؼ، اٵب ثټ ایٸ ػٱيٰ کټ ٝڀاؿُ ربٹجی فیبػی ػاؿٹؼ 

اف امترٿئيؼٽبی عڀؿاکی ٥٪ٔ ػؿ ػؿٵبٷ ٕڀلاٹی ٵؼت آمٴ ٵقٵٸ 

رڀاة ٹؼاػٻ امت  ٿ فٵبٹی کټ ثيٶبؿ ثټ مبیـ ػاؿٿٽب

عڀامتټ امترٿئيؼٽبی عڀؿاکی ثټ ٹب ٝڀاؿُ .امت٦بػٻ ٵی ىڀػ

ػٿف ػاؿٿ، تٺبٿة ٵَـ٣، ٕڀٯ ػٿؿٻ ػؿٵبٷ ٿ مبٝت ٵَـ٣ ػاؿٿ 

ثټ ٕڀٯ ٽ٦تټ  2ػؿٵبٷ ٽبیی کټ کٶتر اف . ثنتگی ػاؿػ

ثيٺزبٵؼ، ثٞؼ اف ٩ٖٜ ػاؿٿ ٥٪ٔ ٵی تڀاٹؼ ٵڀرت ا٥قایو 

ٝڀاؿُ ربٹجی ىؼیؼ ػاؿٿ ػؿ . اىتپب ٿ ت٢ييـ عٲ٨ ثيٶبؿ ىڀػ

ٕڀلاٹی ٵؼت کڀؿتيکڀامترٿئيؼٽب ثـٿف ٵی کٺؼ ٿ  ٵَـ٣ ٵؼاٿٳ ٿ

 .تڀ٤٩ ؿىؼ، امتئڀپـٿف، کبتبؿاکت: ٝجبؿتٺؼ اف

ثټ ٵٺٚڀؿ کبٽو ایٸ ٝڀاؿُ مدکٸ امت ػاؿٿ یک ؿٿف ػؿ ٵيبٷ 

امترٿئيؼٽبی امتٺيب٩ی ٝڀاؿُ ربٹجی . ثـای ثيٶبؿ تجڀیق ىڀػ

، ٿٿ امت٦بػٻ اف ایٸ ػاؿ( مـ٥ټ، ثـ٥ک ػٽبٷ.)کٶی ػاؿٹؼ

 .ی ٵؼت امترٿئيؼٽبی عڀؿاکی ؿا کبٽو ٵی ػٽؼٵَـ٣ ٕڀلاٷ

 ایپزاتزٍپیَم بزٍهایذ:ًام دارٍ*

 ATROVENT:َبو تجبری

 ٵيکـٿگـٳ ػؿ ٽـ ػٿف40ٿ20 امپـی ػٽبٹی:ػکم دارٔيی

ٵيکـٿگـٳ ػؿ  250محٲڀٯ ثـای ٹجڀلافیبميڀٷ                

 ٽـ ٵيٲی ٱيتر

 ٵ٦يقٳآثـٿٹکڀامپبمٴ ػؿ ثـٿٹييت ٵقٵٸ ٿ :يٕارد يـزف
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ؿیٺڀؿٻ          
1

ٱـژ یک  ٿ ١يـ آهمـاٻ ثب ؿیٺيتپبی  

 ٱـژیک ٿ ٹبىی اف مـٵبعڀؿػگیآ

ػؿ کنبٹی کټ صنبميت ٵ٦ـٓ ثټ ایٸ ػاؿٿ ػاؿٹؼ ٿ ٽٴ :ْؼذار

 .چٺيٸ ػؿ کنبٹی کټ صنبميت ثټ مڀیب ػاؿٹؼ ٵٺٜ ٵَـ٣ ػاؿػ

تبؿی ،مـ٥ټ،ثخڀؿات رٲؼی،پو ٩ٲتت ،مـػؿػ،مـگيزټ:عٕارف جبَبی

عيکی ػٽبٷ ،تذڀٛ ،فیتميٺڀ ،ؿیٺيت ،ػیؼ

: سالوتزٍل-فلَتیکاسٍى*
 SERETIDE:َبو تجبری

: ل دارٔيیاػکا

ػؿ ٽـ پب٣  mcg 25ٿ مبلمترٿٯ 125mcgٿتيٮبفٿٷامپـي ػٽبٹي ٥ٰ

ػؿ ٽـ پب٣  mcg 25ٿ مبلمترٿٯ 250mcgٿتيٮبفٿٷامپـي ػٽبٹي ٥ٰ

اٹنؼاػ ٵقٵٸ ؿیڀی COPD ػؿٵبٷ ٹگپؼاؿٹؼٻ آمٴ ٿ:يٕارد يـزف

: ْؼذار

ػ تٺپب ثبیؼ ػؿ ثيٶبؿاٹی کټ ثټ ػاؿٿٽبی ٕڀلاٹی مـٿتبی-1

پبمظ ( کڀؿتيکڀامترٿئيؼ ٽبی  تٺ٦نی)احـ کٺترٯ کٺٺؼٻ آمٴ

ٵٺبمجی ٹؼاىتټ اٹؼ یبثټ ٝٲت ىؼت ثيٶبؿی ٹيبفثټ ٵَـ٣ ٽٴ 

ػاؿٿی ٹگپؼاؿٹؼٻ ػاؿػ ثبیؼ تجڀیق ىڀػ   2فٵبٷ 

امت٦بػٻ ٕڀلاٹی ٵؼت مدکٸ امت مجت کبٽو ػاٹنيتټ امتغڀاٷ -2

 .ىڀػ

: ٔارفع

٦ٝڀٹت ػمتگبٻ تٺ٦نی ٥ڀ٩بٹی  .٥بؿٹژیت.مـػؿػ

کبٹؼیؼیبف ػٽبٹی ػؿػ ْٝلات .امپبٯ .تذڀٛ ٿ امت٦ـاٛ .گيچی 

.... مـ٥ټ .ميٺڀفیت .ثـٿٹييت 

: َکبت قببم تٕؿيّ

امپـی ثـای ثبؿ اٿٯ یب فٵبٹی کټ ػؿ ٽٺگبٳ امت٦بػٻ اف -1

ثيو اف یک ٵبٻ اف امپـی امت٦بػٻ ٹيؼٻ امت چپبؿ پب٣ اٿٯ 

 .ثبیؼ ػؿ ٽڀا امپـی ىڀػ

٩جٰ اف ٽـثبؿ امت٦بػٻ امپـی ؿا تکبٷ ػاػٻ ٿثٞؼاف -2

.  ٽـثبؿ ٵَـ٣ ػٽبٷ ثب آة ىنتيڀ ىڀػ

ىـٿٛ احـ ػؿٵبٹی ػاؿٿمدکٸ امت اف یک  ٽ٦تټ ثٞؼ ٵيبٽؼٻ -3

 ىڀػ

  

 :ابم تٕؿيّ َکبت ق

. ایٸ ػاؿٿ ؿا نمی تڀاٷ ػؿ ٵڀاؿػ صبػ ثټ کبؿ ثـػ-1

. اف تدبك ػاؿٿ ثب چيٴ عڀػػاؿی کٺؼ ىڀػثټ ثيٶبؿ تڀٍيټ -2

ػ٩ي٪ټ  5ثيٸ تجڀیق ایٸ ػاؿٿ ٿ مبیـ ػاؿٿٽبی امتٺيب٩ی -3

 .٥بٍٲټ ثبىؼ

ػؿ ٍڀؿت ٵيبٽؼٻ اىکبٯ ػؿ  عڀامتټ ىڀػاف ثيٶبؿاٷ -4

اػٳ فاٹڀ یب ا٥قایو ٿفٷ ،عٲٔا٥قایو  ، (ت٢ييـ ؿٹگ)اػؿاؿ

 .ثټ پقىک ٵـارٞټ کٺؼ
 

 

 

 

  ٿثټ  عڀػي ٕڀؿ عڀػثټ  ثټ  ٭ټ  ثيني  ى٦ب٣  ٕـ٥ټ  ی٬  تـىش:یٺڀؿٻ ؿ

 ىڀػ ٿ ثب عٴ کـػٷ مـ ثييتر ٵی ىڀػ ايجبػ ٵي  تٺبٿة
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 :تئٕفيهيٍ*

 200mg یب ٭پنڀٯ ٩ـً ؿٿ٭و ػاؿ   :اػکبل دارٔيی

 200mg        ؿٽو٩ـً آٽنتټ                       
ٽبي  پؾیـ ؿاٻ تئڀ٥يٲين ثـاي ػؿٵبٷ اٹنؼاػثـگيت: يٕارد يـزف

تئڀ٥يٲيٸ ْٝلات ٍب٣ ثـٿٹو ؿا  .ىڀػ مٴ صبػ ٵَـ٣ ٵیآتٺ٦ني ٿ 

ایٸ . ، ٵڀرت کبٽو پبمظ ػٽی ؿاٽپبی ٽڀایی ٵی ىڀػکـػٻىٰ 

احـ عڀػ ؿا  (ٵخٰ مبٱجڀتبٵڀٯ)آگڀٹينت ٽبثتبٹنجت ثټ  ػاؿٿ

ثٺبثـایٸ ػؿ ػؿٵبٷ ٝلایٴ ىجبٹټ . کٺؼ فٵبٷ ثييتری ص٦٘ ٵی

ایٸ ػاؿٿ ثټ ىکٰ عڀؿاکی . آمٴ ٵڀؿػ امت٦بػٻ ٩ـاؿ ٵی گيـػ

ٵڀؿػ ٵَـ٣  ثټ ٕڀؿ ٵـتت تڀمٔ پقىک(آٵيٺڀ٥يٲيٸ)یب ٿؿیؼی

ػؿ ثيٶبؿاٷ ٵَـ٣ کٺٺؼٻ تئڀ٥يٲيٸ، ثبیؼ . ٩ـاؿ ٵی گيـػ

.   گـػػمٖش عڀٹی ػاؿٿ ؿا کٺترٯ 

ٹبتڀاٹي اصت٪بٹي ٩ٲت، تت   ،صبػ ؿیڀي اػٳػؿ ٍڀؿت ٿرڀػ  :ْؼذار

ٿ اعتلالات فعٴ ٵٞؼٻ، پـ٭بؿي تيرٿئيؼ   ي،ٽبي ٭جؼ پبیؼاؿ، ثيٶبؿي

 .ٍـٝي ثبیؼ ثب اصتيبٓ تجڀیق ىڀػ

: عٕارف

اعتلالات ػمتگبٻ   ، تپو ٩ٲت، تذڀٛ،ا٥قایو تٞؼاػ ّـثبٷ ٩ٲت

گڀاؿه، مـػؿػ، ٥ـاٵڀىي، آؿیتٶي ٿ تيٺزبت ٿیژٻ ػؿ ٍڀؿت تقؿی٨ 

. ، مدٮٸ امت ٵيبٽؼٻ ىڀػمـیٜ ػاعٰ ٿؿیؼي

 :َکبت قببم تٕؿيّ

ٽبي ٵَـ٣ ػاؿٿ  ػٿؿٻ ػؿٵبٷ ٭بٵٰ ٿ ٽيچ ی٬ اف ٹڀثت  -1

. ٥ـاٵڀه ٹگـػػ

اف رڀیؼٷ ٿ عـػ٭ـػٷ اىٮبٯ ػاؿٿیي پيڀمتټ ؿٽو   -2

. عڀػػاؿي ىڀػ

ػاؿٿ ثب ٵٞؼٻ عبلي ٿ ی٬ ٱيڀاٷ آة ٵَـ٣ ىڀػ تبرؾة   -3

اؿٿ ثب ػؿٍڀؿت ثـٿف تحـی٬ گڀاؿىي، ػ. آٷ مـیٞتر امذبٳ گيرػ

. ١ؾا یب ثلا٥بٍٲټ پل اف آٷ ٵَـ٣ ىڀػ

کٺؼ، ٱؾا ػؿٍڀؿت ٵَـ٣ ٕي مټ  تئڀ٥يٲين افر٦ت ٝجڀؿ ٵی  -4

. گيري ىڀػ ٵبٽټ مڀٳ ثبؿػاؿي مٖش عڀٹي آٷ ثبیؼ ٵٮـؿاً اٹؼافٻ

ٽبي  ػاؿٿي تڀٱيؼىؼٻ تڀمٔ ی٬ ٭بؿعبٹټ عبً ثب ػاؿٿ  -5

٭بؿعبٹټ ػیگـ ربیگقیٸ ٹيڀػ ٵگـ آٹٮټ مجؼػاً ػٿف ٵٺبمت ثـاي 

. ثيٶبؿتٺٚيٴ گـػػ

 

  

: هًَتِ لَکاست*
 ٵٲڀکبمت:َبو تجبری

: اػكبل دارٔيي

  mg 5 قزؽ جٕيذَي

 mg10 قزؽ              

ٱڀ٭نت ثـاي ػؿٵبٷ ٿ پييگيري آمٴ ٵقٵٸ ٻ ٵڀٹت :يٕارد يـزف

. ٭بؿثـػ ػاؿػ
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 : ْؼذار

اگـچټ ٵٖبٱٞبت صيڀاٹي، تبئيؼ٭ٺٺؼٻ احـات مڀء ػاؿٿ ػؿ  -1

ثبىؼ ٿلي ٹنجت عٖـ ثټ ٵ٦يؼ  ػٽي نمیػٿؿاٷ ثبؿػاؿي یب ىير

ثبینت ٵؼٹٚـ  ثڀػٷ ػاؿٿ ػؿ ػٿؿاٷ ثبؿػاؿي ٿ ىيرػٽي ٵي

مبٯ ٵيغٌ  6احـبخيي ٿ ٝڀاؿُ ػاؿٿ ػؿ ٭ڀػ٭بٷ فیـ .٩ـاؿگيرػ

. ٹيؼٻ امت

اگـچټ ػؿ ٵڀاؿػ ٹبؿمبیي ع٦ي٤ تبٵتڀمٔ ٭جؼي ٹيبفي ثټ -2

 ثبىؼ ٿلي ػؿ ٵڀاؿػ ٹبؿمبیي ىؼیؼ ٭جؼي تٺٚيٴ ػٿف ػاؿٿ نمی

ثبیؼ ثټ اصتٶبٯ ٭بٽو ٵتبثڀٱينٴ ػاؿٿ ٿ ا٥قایو ٹيٶټ ٝٶـ 

. آٷ تڀرټ ػاىت

ائڀفیٺڀ٥يٲي، ثخڀؿات ) Churg – Strauss اصتٶبٯ ثـٿف مٺؼؿٳ -3

 یب ثی صنی ، تيؼیؼ ٝلائٴ ؿیڀي، ٝڀاؿُ ٩ٲبي ٿ ٹڀؿٿپبتي

ػؿصين ٵَـ٣ ػاؿٿ ٿ ٹيق ػؿٍڀؿت ٭بٽو ػٿف  (محيٖي

. ػتڀرټ ثبىؼثبینت ٵڀؿ ٭ڀؿتيٮڀمترٿئيؼ ٵَـفي ٵي

، اعتلالات گڀاؿىي، عيٮي  Churg – Straussمٺؼؿٳ  :عٕارف جبَبي

آٹژیڀاػٳ، )ٽبي افػیبػ صنبميت  ٽبٷ، اصنبك تيٺگي، ٿا٭ٺو ػ

، اصنبك ٤ّٞ ٿ ٹبتڀاٹي ١يرٕجيٞي، مـگيزټ، (ثخڀؿات رٲؼي

  آٱڀػگي، عڀاة)صني، اعتلاٯ ػؿعڀاة  مـػؿػ، ٭ـعتي ٿ ثي

تت،   ي ػمتگبٻ تٺ٦ني ٥ڀ٩بٹي،ٽب ، ٦ٝڀٹت(عڀاثي، ٭بثڀك ثي

تڀٽٴ، حملات تيٺزي  اػٳ،  ،پو ٩ٲت، تي، ٽبي ْٝلاٹي ٿ ٵ٦َٰ ػؿػ

. ثب ایٸ ػاؿٿ گقاؿه ىؼٻ امت ٦ٝڀٹت ػؿ اػؿاؿٿ 

 :نكات قابل توصيه

ٽبي افػیبػصنبميت ثټ ػاؿٿ ٵَـ٣ آٷ  ػؿٍڀؿت ثـٿف ٿا٭ٺو -1

. ٩ٖٜ ىڀػ

. ایٸ ػاؿٿ ثـاي ػؿٵبٷ حمٲټ صبػ آمٴ ٭بؿثـػ ٹؼاؿػ -2

ٵَـ٣ ىؼٻ، ػؿ ٍڀؿت ٥ـاٵڀه ٭ـػٷ ی٬ پقىک ث٨ ػمتڀؿ ٓ -3

اگـ ثټ . ثلا٥بٍٲټ پل اف ثټ عبٕـ آٿؿػٷ ٵَـ٣ ىڀػ  ػٿف،

اف ٵَـ٣ ػٿف ٥ـاٵڀه ىؼٻ  ثبىؼفٵبٷ ػٿف ثٞؼي ٹقػی٬ 

. ٹگـػػثـاثـ  2ٿ ػٿف ثٞؼي ؿا  ىڀػعڀػػاؿي 

اف٩ٖٜ ٵَـ٣ عڀػمـاٹټ ایٸ ػاؿٿ یب ٽـ ػاؿٿي ػیگـي ٭ټ  -4

٭ٺيؼ، عڀػػاؿي  مت امت٦بػٻ ٵيٻ ٱڀکبتثٖڀؿ همقٵبٷ ثب ٵڀٷ

. ىڀػ

. اػٻ ىڀػػؿٍڀؿت تيؼیؼ ٿّٞيت ثيٶبؿي ثټ پقى٬ إلاٛ ػ -5

پقى٬  ثب ػؿ اػؿاؿ یب مبیـ ٝڀاؿُ ٦ٝڀٹتػؿٍڀؿت ٵيبٽؼٻ  -6

. ٵيڀؿت ىڀػ

ایٸ ػاؿٿ ػؿ پييگيري اف حمٲټ آمٴ ٹبىي اف ٥ٞبٱيت ثؼٹي  -٧

. ٭بؿثـػ ٹؼاؿػ

 

 :درهاى دارٍیی اٍرژاًس -ج
 :ٳ صبػ ػٿ ؿٿه اٝٶبٯ ٵی گـػػرپت ػؿٵبٷ آك

 ىبٵٰ مبٱجڀتبٵڀٯاف ػاؿٿٽبی تنکيٸ ػٽٺؼٻ  امت٦بػٻ-1

 .امت ایپـاتـٿپيڀٳ، تـثڀتبٱيٸ،

 تجڀیق پقىک ٕج٨ کڀؿتيکڀ امترٿئيؼامت٦بػٻ اف ػاؿٿی -2
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 هزاحل درهاًی در آسن: 
اف امپـی ٽبی گيبػکٺٺؼٻ ثـٿٹو ٽب  ٵڀؿػی٥بػٻ امت 1اقذاو 

ٻ اف ایٸ ػاؿٿ ثټ تٺپبیی ػؿ آمٴ ٵخٰ مبٱجڀتبٵڀٯ امت٦بػ

 .ع٦ي٤ تڀٍيټ ٵی ىڀػ

امت٦بػٻ ٵٺٚٴ اف ػاؿٿی آٹتی ٽينتبٵيٸ، امپـی  2اقذاو 

اگـ حملات آمٴ ثَڀؿت ٵکـؿ ٿ ٵٺٚٴ ؿط ػٽؼ . کـٿٵڀٱيٸ مؼیٴ

 .امت٦بػٻ اف ایٸ ػاؿٿ ٵٺبمت تـ امت

ٵخٰ  کڀؿتيکڀامترٿئيؼامت٦بػٻ اف امپـی  3اقذاو 

ٿا٩ٜ ٥يؼی ػیگـ ٳٽبػؿٵبٷ ثب ػاؿٿ ثکٲڀٵتبفٿٷ ػؿ ٍڀؿتی کټ

ثـای رٲڀگيـی اف تجٶٜ ػاؿٿ ػؿ . ٹيڀػ ٵی تڀاٹؼ ٵڀحـ ثبىؼ

پيت گٲڀ ٿ ایزبػ ثـ٥ک ٵنڀاک فػٷ ٿ ١ـ١ـٻ ثٞؼ اف امپـی 

 .تڀٍيټ ٵی ىڀػ

ٵ٪ؼاؿ امپـی ، ٵ٦يؼ ٹجڀػ 3ػؿ ٍڀؿتيکټ ا٩ؼاٳ  4اقذاو 

 .ثييتری تجڀیق ٵی گـػػ

ٵخٰ پـػٹيقٿٱڀٷ  تـٿئيؼکڀؿتيکڀاكامت٦بػٻ اف ٩ـً  5اقذاو 

اگـ پـػٹيقٿٱڀٷ . یک ػؿٵبٷ اٿؿژاٹل ػؿ حملات ىؼیؼ آمٴ امت

ػؿ ؿٿف ٵَـ٣ ىڀػ ثبٝج ثـٿف ٝڀاؿُ ربٹجی  mg 15ثيو اف 

 .ٵی ىڀػ... ٵخٰ مڀءٽبّٶټ، پڀکی امتغڀاٷ، کجڀػی پڀمت ٿ 

تـیٸ ٹکبت ػؿ ٵڀؿػ ثيٶبؿاٷ آسمي ایٸ امت کټ   یکي اف ٵپٴ

اٹي کټ ٝلائٴ ثيٶبؿي ثب ٵَـ٣ ػاؿٿ فٳ ایٸ ثيٶبؿاٷ صتي ػؿ

ٹجبیؼ ثؼٿٷ  ىڀػ، ثټ ٽيچ ٝٺڀاٷ کٺؼ یب ٩ٖٜ ٵي   ٥ـٿکو ٵي

ٹٚـ پقىک ا٩ؼاٳ ثټ کٴ کـػٷ ٵيقاٷ ػاؿٿ یب ٩ٖٜ امپـي 

اربفٻ ػٽٺؼ کټ پقىک ثب مؤالات ٵٺٖ٪ي ػؿ  تجڀیق ىؼٻ کٺٺؼ ٿ

امپيرٿٵتري تَٶيٴ  اي ٿ ػؿ ٍڀؿت ٹيبف تکـاؿ  ٽبي ػٿؿٻ  ٿیقیت

 .کټ ػؿ فٵبٷ ٵ٪تْي ػٿف ػاؿٿ ؿا کبٽو ػٽؼثگيرػ 

ٳ ٵپٴ امت کټ ثؼاٹي. ثييتر ػاؿٿٽبي آمٴ امتٺيب٩ي ٽنتٺؼ

 .ػگڀٹټ امپـي عڀػ ؿا ػؿمت ٵَـ٣ کنيچ

 

          :يزاحم اطتفبدِ اس يک اطپزی اطتُؼبقی

                                                                                                 

                                   ىنتن ػٽبٷ ٿ ثيٺی ٿ تديق کـػٷ ؿاٻ ٽبی تٺ٦نی .1

 ثـٝکلٷ ػاػٷ امپـی ٿ گـ٥تن آٷ ثټ ٍڀؿت تکب
 ثيٸ اٹگيتبٷ ػمت 

 عبؿد کـػٷ ٽڀای ؿیټ ٽب ثب امذبٳ یک ثبفػٳ ٝٶي٨ .2

 ٿ ثنتن کبٵٰ ٱت ٽبگؾاىتن امپـی ثيٸ ٱت ٽب  .3

 ٿ امذبٳ همقٵبٷ ٝٶٰ ػٳفػٷ یک پب٣ ػاعٰ ػٽبٷ  .4

 حبٹيټ 10ثـای ٵؼت صؼا٩ٰ  ٹ٦لٹگټ ػاىتن  .5

 ثبفػٳ مٖضی ٿ آٽنتټ .6

 ىڀػ پب٣ امت٦بػٻ 2لافٳ امت  ثبؿ ٵَـ٣ اگـ ػؿ ٽـ
٥بٍٲټ گؾاىتټ ٿ ٵـاصٰ ٥ڀ٧  ػ٩ي٪ټ 2-1ثيٸ ٽـ پب٣ 

 .تکـاؿ ىڀػ 

 
 ػٽبٷ،ثٞؼ اف امت٦بػٻ اف امپـیتڀٍيټ ٵی ىڀػ 

ً ػؿ ٵڀؿػ ایٸ ٝٶٰ ثټ عَڀ ىنتيڀ ػاػٻ ىڀػ 

ميبؿ ٵپٴ ثڀػٻ ٿ ة ىب٩یتٸکڀؿتيکڀامترٿئيؼ ٽبی اك 
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ٵَـ٣  ٩بؿچی ػٽبٷ ثټ ػٹجبٯ اصتٶبٯ ٦ٝڀٹت ٽبی

  

 .ایٸ ػاؿٿٽب ؿا ثټ ٵيقاٷ فیبػی کبٽو ٵی ػٽؼ 

 
 

پب٣  1-2ػؿ ٍڀؿت ٝؼٳ امت٦بػٻ اف امپـی ثټ ٵؼت چٺؼ ؿٿف 

 .ؿا عبؿد کـػٻ ٿ مپل امپـی امتٺيب٧ ىڀػ اٿٯ

 
 

 ارآسمیاطتفبدِ اس

٭ټ ػاؿٿ ثټ  ٽنتٺؼ ٵڀ٩ٞی ٵؤحـ کٺترٯ کٺٺؼٻ آمٴػاؿٿٽبی 

امذبٳ ایٸ ٭بؿ ٿ رٲڀگيـی  ثـای. ٕـی٨ ٭بٵٰ ٿاؿػ ؿیټ ىڀػ

آمٴ  ػاؿٿ ؿا ػؿ مح٦ٚټ ٵی تڀاٹؼثيٶبؿ  ،اف ٽؼؿ ؿ٥تن ػاؿٿ

  .امپـی کـػٻ ٿ چٺؼ ثبؿ اف ٩نٶت ػٽبٹی آٷ تٺ٦ل کٺؼ یبؿ

 
 چگَّٕ اطت؟ دريبٌ آطى در کٕدکبٌ

ػؿٵبٷ ، لا ثټ آمٴ ٵبٹٺؼ ا٥ـاػ ثبٱ٠ آسميکبٷ ٵجتکڀػػؿ 

یب٥تن ؿاٻ ٽبي کبٽو ٵڀارپټ ثب ٵڀاػي کټ  ،صنبميت ىبٵٰ تنت

 .ثبىؼ ٵي ی تجڀیقی پقىکآمٴ ؿا ايجبػ ٵي کٺٺؼ ٿ ػؿیب٥ت ػاؿٿ

کبٷ ثټ کٶک ٿاٱؼیٸ ٿ مبیـ ا٥ـاػ عبٹڀاػٻ ثـاي کٺترٯ کڀػ

یبػ ثگيرٹؼ  تب فٵبٹی کټ ثتڀاٹٺؼ. عڀاٽٺؼ ػاىت آمٴ ٹيبف

عڀػ ٵـا٩جتي ؿا ثب ٹٚبؿت  اف عڀػىبٷ ٵـا٩جت کٺٺؼ ٿ ثـٹبٵټ

 .کٶتر امذبٳ ػٽٺؼ

ػاؿٿٽبي آمٴ ثـاي ا٦ٕبٯ ىجيټ اٹڀاٝي امت کټ ثبٱ٢ين ٵَـ٣ 

ا٦ٕبٯ ٵجتلا ثټ آمٴ مدکٸ امت . امت ٵي کٺٺؼ ٿلي ٵ٪بػیـ کٶتر

ٿ ػؿٵبٷ ؿٿفاٹټ ثـاي  ثټ یک امپـي فٿػاحـ ثـاي حمٲټ ٽب

 .ثبىٺؼٵی کٺترٯ آمٴ ىبٷ ٹيبفٵٺؼ 

ٿاٱؼیٸ ثبیؼ ٹنجت ثټ ٝلائٴ اصتٶبلي آمٴ ػؿ ا٦ٕبٯ ٵبٹٺؼ 

ٵکـؿ، عل عل یب مبیـ ٵنبئٰ تٺ٦ني  مـٵبعڀؿػگي مـ٥ټ ىجبٹټ،

 ٿییب آمٴ  اگـ صؼك ٵي فٹيؼ کڀػک آمٴ ػاؿػ. ٽڀىيبؿ ثبىٺؼ

 .اػتحت ٹٚـ پقىک ٩ـاؿػثبیؼ عڀة کٺترٯ ٹيؼٻ امت، اٿ ؿا 
ثـ امبك ٝلائٴ ٿ ٹتبیذ آفٵبیو ثـاي کڀػک ؿا  پقىک ػاؿٿٽب

 ٻ اٿ ػاؿٿٽب ؿاثـاي إٶيٺبٷ اف ایٸ ک. اٹتغبة ٵي کٺؼ

ٵـارٞټ  پقىکثټ ثبیؼ ثټ ٍڀؿت ٵـتت ٍضيش ٵَـ٣ ٵي کٺؼ 

 .ىڀػ
 

 چگَّٕ اطت؟ دريبٌ آطى در ببنغين يظٍ
 عڀٷ يپُـ٥يبؿ ٵخٰ ثتب ثلاکـٽبي ٵَـفي ػؿ ػؿٵبٷ)ثْٞي ػاؿٿٽب

ٿ  ٿ ػاؿٿٽبي ّؼ اٱتپبثي ١ير امترٿئيؼي آمپـیٸ ،گٲڀکڀٳ ٿ

کٺٺؼ یب صتي مجت  ٹؼ ثب ػاؿٿٽبي آمٴ تؼاعٰٵي تڀاٷ( ... 

ثٺبثـایٸ ػؿ ا٥ـاػ ٵنٸ کټ اصتٶبٯ اثتلا ثټ . حملات آمٴ ىڀٹؼ

ثيٶبؿی ٽبی فٵيٺټ ایی ٵبٹٺؼ ٥يبؿ عڀٷ، آؿتـیت ؿٿٵبتڀئيؼ 

http://www.tebyan.net/nutrition_health/diseases/respiratory/2005/5/16/11450.html
http://www.tebyan.net/nutrition_health/diseases/respiratory/2005/5/16/11450.html
http://www.tebyan.net/Nutrition_Health/diseases/children/2007/12/15/55657.html
http://www.tebyan.net/Nutrition_Health/diseases/children/2007/12/15/55657.html
http://www.tebyan.net/nutrition_health/dites/disease_dites/heart/2006/2/23/15934.html
http://www.tebyan.net/nutrition_health/dites/disease_dites/heart/2006/2/23/15934.html
http://www.tebyan.net/Nutrition_Health/diseases/eyes/2008/7/2/69268.html
http://www.tebyan.net/Nutrition_Health/diseases/eyes/2008/7/2/69268.html
http://www.tebyan.net/Nutrition_Health/society_health/drugs/2009/1/26/84172.html
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ػؿٵبٷ تڀمٔ پقىک  ثـٹبٵټ  ثييتر امت، ٹيبف ثټ تٺٚيٴ...ٿ 

 .محنڀك امت

ػؿ ثبٱ٢ين احـ  امتغڀاٷ تـاکٴ ٵَـ٣ امترٿئيؼٽب مدکٸ امت ؿٿي

 ٿ ٳٵکٶٰ ٽبي کٲني اف پقىک ػؿ ٵڀؿػ ٵَـ٣ ثٺبثـایٸگؾاؿػ، 

 اٻ امتغڀاٷ تـاکٴٿ مبیـ ؿاٻ ٽبي کٶک ثټ ص٦٘  D ٿیتبٵين

 .ىڀػمڀاٯ 

 

بهتريٍ ٔ طبدِ تزيٍ راِ بزای ايُکّ بذاَيذ آيب آطى شمب تحت 

 :کُترل قزار گزفتّ يب َّ پبطخ بّ ايٍ طٕالات اطت

  ثبؿ  2آیب اف ػاؿٿٽبی مـیٜ الاحـ امتٺيب٩ی ثيو اف

 ػؿ ٽ٦تټ امت٦بػٻ ٵی کٺيؼ؟
  ثبؿ ٽٺگبٳ ىت ثټ ػٱيٰ ٿرڀػ  2آیب ػؿ یک ٵبٻ ثيو اف

 ة ثيؼاؿ ٵی ىڀیؼ؟ٝلایٴ آمٴ اف عڀا
  آیب ٽـ ٵبٻ ثيو اف یک ٩ڀٕی اف ػاؿٿٽبی امتٺيب٩ی

 مـیٜ الاحـ امت٦بػٻ ٵی کٺيؼ؟
اگـ پبمظ ثټ همټ مڀالات عيـ ثبىؼ ٹيبٷ ػٽٺؼٻ ایٸ امت کټ 

 .ثيٶبؿی ثټ عڀثی کٺترٯ ىؼٻ امت

اگـ پبمظ ثټ همټ مڀالات ثٲی ثبىؼ، ػؿ ایٸ ٍڀؿت ثبیؼ ثب 

 .پقىک ٵيڀؿت ىڀػ

 
 

 ايذ بّ پشػک يزاجعّ کُيى؟ چّ سيبَی ة

اگـ اف ػاؿٿٽبی کٺترٯ کٺٺؼٻ آمٴ ثټ ٵؼت ٕڀلاٹی امت٦بػٻ ٵی 

بهتر . ثبؿ ػؿ مبٯ ثټ پقىک ٵـارٞټ کٺيؼ 2ٵی کٺيؼ صؼا٩ٰ 

امت ایٸ ٵـارٞبت اثتؼا ٿ آعـ مبٯ یٞٺی ٵڀ٩ٞی ثبىؼ کټ 

 .ٵٞٶڀلا حملات آمٴ ثييتر امت

 

 :َکبت قببم تٕجّ

 - ٿ ػاؿٿٽبی کٺترٯ کٺٺؼٻ ثيٶبؿی آمٴ ١يـٿاگيـ امت

 .آمٴ اٝتيبػآٿؿ ٹينتٺؼ

 - ت٢ؾیټ امرَبؿی ىيـعڀاؿاٷ ثب ىيـ ٵبػؿ یکی اف

ٵپٶتریٸ ؿاٽپبی پييگيـی اف ٿ٩ڀٛ آمٴ ٿ مبیـ صنبميت 

کڀػکبٹی امت کټ مبث٪ټ ثيٶبؿی ػؿ عبٹڀاػٻ  ػؿٽب 

 .ػاؿٹؼ

 - ػؿ ٍڀؿت ٿرڀػ ٝلایٴ آمٴ ػؿ ٍجضگبٻ ، ٽٺگبٳ ٿؿفه یب

ٵبٹی ٹيبفٵٺؼ ت٢ييـ امت کټ ثـای امتراصت ثـٹبٵټ ػؿ

 .همبٽٺگ گـػػاٍلاس آٷ ثبیؼ ثب پقىک ٵٞبلج 

  ثټ ٵٺٚڀؿ تذيټ ثټ ٵڀ٩ٜ امپـی ٿ ٝؼٳ ٿ٦٩ټ ػؿ ٵَـ٣ ٵی

ػؿ . تڀاٷ ٙـ٣ امپـی ؿا ػؿ یک ٙـ٣ آة ٩ـاؿ ػاػ

ٍڀؿتيکټ امپـی ثټ ٍڀؿت کذ ١ڀٕټ ٿؿ ىڀػ ، ٹيبٹټ ؿٿ 

ؿٿعبٹټ آٷ اف ػاثټ اتدبٳ ثڀػٷ محتڀیبت ٿ ٱقٿٳ تذيټ 

ة عبؿد ٿ عيک آثٞؼ اف ایٸ آفٵبیو امپـی ؿا اف . امت

 .ػگـػ

 

 

 

http://www.tebyan.net/Nutrition_Health/diseases/joints_bones/2007/11/17/53606.html
http://www.tebyan.net/Nutrition_Health/diseases/joints_bones/2007/11/17/53606.html
http://www.tebyan.net/nutrition_health/nutrients/minerals/2004/11/16/9275.html
http://www.tebyan.net/nutrition_health/nutrients/vitamins/2009/5/13/91607.html
http://www.tebyan.net/nutrition_health/nutrients/vitamins/2009/5/13/91607.html
http://www.tebyan.net/Nutrition_Health/dites/disease_dites/joints_bones/2009/9/20/102740.html
http://www.tebyan.net/Nutrition_Health/dites/disease_dites/joints_bones/2009/9/20/102740.html
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دَم  بخش

 

 

بيماري ٌاي گُارش 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اطلاعات مُجُد در ايه بخش بً ٌيچ عىُان جايگزيه  تشخيص َ درمان پزشک ومي باشذ
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 ْبی گٕارػی بيًبری

تـیٸ ٝٲٰ  ٽبی ٵـتجٔ ثب ػمتگبٻ گڀاؿه اف ىبیٜ ثيٶبؿی

 .ثبىؼ ٽب ٵی ٵـارٞټ ثيٶبؿاٷ ثټ پقىکبٷ ٿ ػاؿٿعبٹټ

ت٪ـیجب ٽـ کنی ػؿ ٕڀٯ فٹؼگی عڀػ ثب ٵڀاؿػی چڀٷ 

صتٶب ؿٿثـٿ ... امپبٯ، یجڀمت، مڀءٽبّٶټ، تـه کـػٷ ٿ 

 .ىؼٻ ٿ ػمت ٿ پٺزټ ٹـٳ کـػٻ امت

ػؿ فٵيٺټ یجڀمت ٿ امپبٯ ػؿ رٲؼ اٿٯ کتبة ٵَـ٣ ٵٺٖ٪ی 

. ٿ تجييٸ آٷ پـػاعتټ ىؼٻ امت ػاؿٿ ثټ اجمبٯ ثټ ثـؿمی

ٽبی  ػؿ ایٸ رٲؼ ثټ ثـؿمی، ىٺبعت ٿ ػؿٵبٷ مبیـ ثيٶبؿی

 .گـػػ ىبیٜ ػمتگبٻ گڀاؿه اىبؿٻ ٵی

ٽبی ػمتگبٻ  رپبف ٽبّٶټ ثټ ػٿ ػمتټ کٲی  ثيٶبؿی

ٵـی، ٵٞؼٻ ٿ ) ٽبی ٩نٶت ٥ڀ٩بٹی ػمتگبٻ گڀاؿه ثيٶبؿی

 ٽبی ٩نٶت تحتبٹی ػمتگبٻ ٿ ثيٶبؿی( اٿایٰ ؿٿػٻ ثبؿیک

 ثيبٷ ت٪نيٴ گـػیؼٻ ٿ ثټ( ؿٿػٻ کڀچک ٿ ثقؿگ)گڀاؿه 

 .ىڀػ ػؿٵبٷ پـػاعتټ ٵی

 ْبی دطتگبِ گٕارع فٕقبَی بيًبری

ػؿ ػمتگبٻ گڀاؿه ػیل پپنی امت  تـیٸ اعتلاٯ ىٺبعتټ ىؼٻ

ٽبّٶټ ثټ ٵ٦پڀٳ  مڀء. ىڀػ تٞجيـ ٵی" مڀء ٽبّٶټ"کټ ثټ 

 ٿ ثب ػؿػ ٿ اصنبك ٹبؿاصتی ػؿ ٩نٶت ثبلای ػاؿ ٽْٴ ٵيکٰ

ػؿٵڀاؿػیکټ مڀء . ثبىؼ ىکٴ ٿ محؼٿػٻ ٦٩نټ ميٺټ ٵی

ٽبّٶټ ثَڀؿت صبػ ٿ ٵکـؿ صبػث ٹيڀػ ٵٞٶڀلا عڀػ بخڀػ 

تڀاٹؼ ٹبىی اف ٵَـ٣ ثـعی ٵڀاػ  یبثؼ کټ ایٸ ٵی بهجڀػ ٵی

ٕڀؿ امترك  اٱکٰ ٿ هميٸ١ؾایی، پـعڀؿی، ػاؿٿٽب، ميگبؿ، 

 .ثڀػٻ ثبىؼ

ثيٶبؿ  چٺبٹچټ ٝلایٴ ٿ ػؿػ، ٵڀرت ٝؼٳ تحٶٰ ٿ ٹبتڀاٹی

ٿ ٵيکلات گڀاؿىی ثټ تٺبٿة ٿ  مڀء ٽبّٶټگـػػ ٿ یب 

تکـؿ ؿط ػٽؼ ٹيبف ثټ ثـؿمی ٿ ٵٞبیٺټ ثيٶبؿ تڀمٔ 

ٽبی ٵـثڀٕټ عڀاٽؼ  ٕڀؿ امت٦بػٻ اف ػاؿٿ پقىک ٿ هميٸ

 .ثڀػ

تڀاٹؼ ٹبىی اف یکی اف ٵڀاؿػ ؽیٰ  ٝٶؼتب ٵی مڀء ٽبّٶټ

 :ثبىؼ

ؿی٦لاکل -1
1
 (GERD) 

ٽبی گڀاؿىی فعٴ -2
2
 (PUD) 

ثؼٿٷ ٿرڀػ فعٴ ػؿػ ٵٞؼٻ -3
3
 (NUD) 

 ٽب ثؼعيٶی -4

 

 

                                                 
1
 . Gastro Esophageal Reflux Disease 

2
 . Peptic Ulcer Disease 

3
 . Non Ulcer Disease 
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 (GERD)ريفلاکض 

 

گـػػ کټ  ثټ ثـگيت محتڀیبت اف ٵٞؼٻ ثټ ٵـی إلا٧ ٵی

تـه . کٺٺؼ ٝڀاٳ اف آٷ ثټ تـه کـػٷ ٵٞؼٻ تٞجيـ ٵی

ثـعلا٣ رپت  ،ػٽؼ کټ محتڀیبت ٵٞؼٻ کـػٷ فٵبٹی ؿٿی ٵی

اٍٲی اف ػؿیچټ ثيٸ ٵـی ٿ ٵٞؼٻ ٝجڀؿ کـػٻ، ٿاؿػ ٵـی 

 .ت ثبلا پل فػٻ ىڀػىؼٻ ٿ ثټ مٴ

 و بيًبری ريفلاکضئعلا

مڀفه مـ ٵٞؼٻ، پل فػٷ ١ؾا، اصنبك : علائى عًٕيی -

 تـه کـػٷ

ا٥تؼ ٿٱی چٺبٹچټ  فیبػ ات٦ب٧ نمی)علائى آتيپيکبل -

تـی  ؿٿی ػاػ ثبیؼ تڀمٔ پقىک ٵتغٌَ ثـؿمی ػ٩ي٨

ٍؼای ٹبفک ٿ ػٿؿگټ، ثڀی ثؼ ػٽبٷ  (:ٍڀؿت پؾیـػ

 اصنبك عٲٔ ػؿ گٲڀٝٶؼتب ػؿ اثتؼای ٍجش، مـ٥ټ ٿ 

 

 (ريظک فبکتٕرْبی بزٔس بيًبری) عٕايم بزٔس ريفلاکض 

. ثبىؼ ٵی  GERDیکی اف ثقؿگتریٸ ٝٲٰ  ثبؿػاؿی -1

ثقؿگتر ىؼٷ ؿصٴ ٿ ىکٴ ػؿ احـ ثبؿػاؿی، ثټ ٵٞؼٻ 

٥يبؿ آٿؿػٻ ٿ ثبٝج ثـگيت محتڀیبت ٵٞؼٻ ثټ ٵـی 

همچٺيٸ ا٥قایو ٽڀؿٵڀٷ فٹبٹټ پـٿژمترٿٷ ػؿ . ىڀػ ٵی

) تڀاٹؼ ثبٝج کبٽو ٥يبؿ ػؿیچټ  ٵی ٕی صبٵٲگی

 .ٵـی ثټ ٵٞؼٻ ىڀػ( ام٦ٺگتر

ٵَـ٣ ثـعی ٵڀاػ ١ؾایی یب ثب کبٽو ٥يبؿ ػؿیچټ   -2

١ؾاٽبی ٹيتراتټ ٵخٰ مڀميل، ) ٵـی ثټ ٵٞؼٻ 

ٿ یب ثب تحـیک ثـ ( کبٱجبك، ىکلات، ١ؾاٽبی پـ چـة

تڀاٹؼ ٵڀرت   ٵی( ٥ـٹگی ٵـکجبت ٿگڀرټ) ؿٿی ٵـی 

 .ؿی٦لاکل ىڀػ

، ٻٵٞؼ ٻػچبؿ ثيٶبؿی ػیبثت ٽنتٺؼ ػؿ تخٲیکنبٹيکټ  -3

گـػٹؼ ػؿ ٹتيزټ ػؿ ا٥ـاػ ػیبثتيک  ػچبؿ ٵيکٰ ٵی

 .ثييتر امت GERDىبٹل اثتلا ثټ 

ثيٶبؿاٹی کټ ا٥قایو ثيو اف صؼ تـىش اميؼ ٵٞؼٻ  -4

 (ثيٶبؿی فٿٱيٺگـ اٱينڀٷ. ) ػاؿٹؼ

) ٽبی عڀػ ایٶٺی  ثـعی اف اٹڀاٛ ثيٶبؿی -5

ؿٿٵبتڀئيؼ  ٹٚيـ ثـعی اف اٹڀاٛ( اتڀایٶيڀٷ

ػؿثبؿٻ . )تڀاٹؼ ٵٺزـ ثټ ؿی٦لاکل گـػػ ٵی

ؿٿٵبتڀئيؼ ػؿ رٲؼ اٿٯ کتبة ٵَـ٣ ٵٺٖ٪ی ػاؿٿ ثټ 

 .(اعتَبؿ تڀّيضبتی ػاػٻ ىؼٻ امت
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ميگبؿ کييؼٷ ٿ امترك ٹيق ثب اکخـ ٵيکلات گڀاؿىی  -6

ػؿ اؿتجبٓ ٽنتٺؼ، ىڀاٽؼی ٿرڀػ ػاؿػ کټ صبکی اف 

 .ػؿ ایٸ گڀٹټ ا٥ـاػ امت GERDثـٿف

تڀاٹؼ ٵٺزـ ثټ تـه کـػٷ  عی ػاؿٿٽب ٹيق ٵیٵَـ٣ ثـ -7

تـیٸ آنهب ػاؿٿٽبی  ٽبّٶټ گـػػ، ىبعٌ ٿ مڀء

ٹٚيـ آمپيـیٸ، ( NSAID)ّؼاٱتپبة ١يـ امترٿئيؼی

ایجڀپـٿ٥ٸ، ػیکٲڀ٥ٺبک، پيـٿکنيکبٳ ٿ 

 .ایٺؼٿٵتبميٸ امت

ٽب ٿ  ٽب، ثـعی ّؼا٥نـػگی ٽب، تئڀ٥يٲيٸ ٍـ٣ تترامبیکٲيٸٳ

ایٸ ٵيکٰ گڀاؿىی ػاٵٸ تڀاٹؼ ثټ  ٩ـً آٽٸ ٹيق  ٵی

 .ثقٹؼ

کّ يُجز بّ ؿذيّ بّ  در يٕاردی)تؼخيؾ بيًبری ريفلاکض

 :(گزدد ْب يی ببفت

 :ػٿ ؿٿه ٵتؼاٿٯ ٿرڀػ ػاؿػ

ٝٺَـ ٥ٲقی ثبؿیٴ ؿا  ػؿ ایٸ ؿٿه :رٔع ببريى-1

) ثَڀؿت ػٽبٷ یب ٵ٪ٞؼ ٿاؿػ ثؼٷ ٥ـػ کـػٻ مپل ٝکل 

ػ فعٴ گيـػآٹگبٻ ٿرڀ ثب اىٞټ ایکل امذبٳ ٵی(ؿاػیڀگـا٥ی

 .گـػػ یب ٥ـمبیو ثـؿمی ٵی

 

ٿؿٿػ ٱڀٱټ ٹبفک ػٿؿثيٸ ػاؿ اف ؿاٻ )  آَذٔطکپی-2

ػٽبٷ تڀمٔ ٵتغٌَ ثټ ػؿٿٷ ٵـی ٿ ٵٞؼٻ ٿ اٿایٰ ؿٿػٻ 

مبٝت ثـؿمی کـػٻ، ایٸ  24ت٢ييـات ؿا ػؿ ٵؼت  (:ثبؿیک

آیؼ یب  ػٽؼ کټ آیب اميؼ ثټ سمت ثبلا ٵی ؿٿه ٹيبٷ ٵی

 .عيـ
 

 (PUD)ْبی گٕارػی  سخى

ا٥تؼ کټ  ٽبی ػمتگبٻ گڀاؿه ٥ڀ٩بٹی فٵبٹی ات٦ب٧ ٵی فعٴ

اميؼ ٿ آٹقیٴ پپنيٸ ٵٞؼٻ ثب ٥بکتڀؿٽبی تيؼیؼ کٺٺؼٻ 

 :٥بکتڀؿٽبی تيؼیؼکٺٺؼٻ ثيٶبؿی ٝجبؿتٺؼ اف. همـاٻ ىڀػ

ثبکتری امت کټ ٵٞٶڀلا اف ؿاٻ : ٽٲيکڀثبکتر پيٲڀؿی -

ػؿا٥ـاػ فیـ . تڀاٹؼ ٵٺت٪ٰ ىڀػ ثقا٧ یب ٵؼ٥ڀٛ ٵی

ثبىؼ، اٵب ػؿ ایٸ مٺيٸ ٽٴ ثټ  یمبٯ ٵٞٶڀٯ نم 10

 .تڀاٹؼ ػؿ ػمتگبٻ گڀاؿه ػیؼٻ ىڀػ ٵيقاٷ اٹؼک ٵی

ٽبی  ػؿٍؼ فعٴ 80-90تڀاٹؼ ثبٝج ثـٿف  ایٸ ثبکتری ٵی

 .گڀاؿىی ىڀػ

ٵَـ٣ (: NSAID)ػاؿٿٽبی ّؼ اٱتپبة ١يـ امترٿئيؼی  -

آمپيـیٸ، ایجڀپـٿ٥ٸ، ػیکٲڀ٥ٺبک، ایٺؼٿٵتبميٸ، 

ػ ٵٺزـ ثټ فعٴ تڀاٷ ٵی کبٳمیٹبپـٿکنٸ ٿ پيـٿک

ػؿٍؼ ثيٶبؿاٹی کټ ٕڀلاٹی ٵؼت  15-30. گڀاؿىی گـػػ

NSAID ىڀٹؼ  ٽبی گڀاؿىی ٵی کٺٺؼػچبؿ فعٴ ٵَـ٣ ٵی
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ٽب ىؼیؼ عڀاٽٺؼ  ػؿٍؼ ثيٶبؿاٷ، فعٴ 1-2اٵب ػؿ

 .ثڀػ

ثيٶبؿاٹی کټ ا٥قایو ثيو اف صؼ تـىش اميؼ ٵٞؼٻ  -

 (ثيٶبؿی فٿٱيٺگـ اٱينڀٷ. )ػاؿٹؼ

ٽبی گڀاؿىی  ثـٿف فعٴ ٝڀاٵٰ کٶتر ىبیٜ کټ ٵٺزـ ثټ -

ٽبی ٿیـٿمی، ىيٶی  ىڀٹؼ ٹيق ٝجبؿتٺؼ اف ٦ٝڀٹت ٵی

، ٵَـ٣ اٱکٰ، ميگبؿ، امترك ؿٿصی ٿ ؿٿاٹی،  ػؿٵبٹی

 (کڀؿتڀٷ) ٵَـ٣ کڀؿتيکڀامترٿئيؼٽب

 

 :PUDعلائى 

ٽبی گڀاؿىی ٝلائٴ ثبٱيٺی عبٍی ٝٶڀٵب ػیؼٻ  ػؿ فعٴ

اؿ ثيٶبؿ ٵٞٶڀلا ػچ. ىڀػ ٿ ػؿ ا٥ـاػ مختٲ٤ ٵت٢يـ امت نمی

اىتپبیی، تذڀٛ، امت٦ـاٟ، صبٱت آؿٿٟ فػٷ ٿ ٹ٦ظ  ثی

ٿ پيت ػؿػ ٝلاٵت ىبیٜ ( heart burn)مڀفه مـ ػٯ. ىڀػ ٵی

 .ىڀػ امت کټ ٵٞٶڀلا ػؿػ  ثټ سمت ىبٹټ ؿامت ٽٴ کييؼٻ ٵی

ثيٶبؿاٷ مدکٸ امت ٹيٶټ ىت اف ػؿػ ٵٞؼٻ اف عڀاة ثيؼاؿ 

. یبثؼ ىڀٹؼ چـا کټ تـىش اميؼ ػؿ ایٸ فٵبٷ ا٥قایو ٵی

یبثؼ ٿ ػؿ ٵڀا٩ٞی کټ  ػؿػ ثب ١ؾا عڀؿػٷ ٵٞٶڀلا کبٽو ٵی

 .ىکٴ عبٱی امت ا٥قایو ػؿػ ٿرڀػ ػاؿػ

 :PUDتؼخيؾ 

اف  .ثبىؼ تيغيٌ تڀمٔ آٹؼٿمکڀپی، ؿٿه ٕلایی ٵی -

آٹؼٿمکڀپی رپت ثـؿمی عڀٹـیقی گڀاؿىی، ٥ـمبیو 

تکټ ثـػاؿی اف ثب٥ت ) ٕڀؿ ثيڀپنی  ٽب ٿ هميٸ ثب٥ت

ىٺبمی رپت    گبٻ آميتگڀاؿىی ٿ اؿمبٯ ثټ آفٵبیو

امت٦بػٻ ( اٝلاٳ ٹٚـ ٿّٞيت ثيٶبؿی ثب٥ت ٵَؼٿٳ

 .ىڀػ ٵی

آفٵبیيبتی ٹٚيـ تنت عڀٷ اف ٹٚـ ٿرڀػ ٽٲيکڀثبکتر  -

ٽب ٩ٖٞی  اٵب ایٸ آفٵڀٷ. پيٲڀؿی ٹيق ٵٖـس امت

 .ػٽٺؼ ٹينتٺؼ، ثٲکټ پقىک ؿا ػؿ تيغيٌ یبؿی ٵی

 

 

 

 

 (:NUD)درد يعذِ بذٌٔ ٔجٕد سخى 

تؼ کټ ا٥ـاػ ثټ ٕڀؿ ١يـ ٵتٺبٿة ٿ ا٣ گپگبٻ ات٦ب٧ ٵی

١يـ ٵکـؿ ػچبؿ اصنبك ػؿػ ٿ مڀفه ػؿ ٹڀاصی ٥ڀ٩بٹی 

ایٸ ا٥ـاػ پل اف ٵـارٞټ . ىڀٹؼ ػمتگبٻ گڀاؿه عڀػ ٵی

ىڀٹؼ کټ ػچبؿ  ٽبی لافٳ ٵتڀرټ ٵی ثټ پقىک ٿ امذبٳ آفٵڀٷ

ٽبی  ٝبؿّټ عبً ػؿ ػمتگبٻ گڀاؿه ٹجڀػٻ ٿ ثټ فعٴ

 .ثبىٺؼ گڀاؿىی ٵجتلا نمی
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ٽب،  ایٸ گڀٹټ ا٥ـاػ ؿا اف رپت مبیـ ثيٶبؿی پقىکبٷ

ٽبی ٩ٲجی ٿ ٝـٿ٩ی ٵڀؿػ آفٵڀٷ ٩ـاؿ  عَڀٍب ثيٶبؿی

ٕڀؿ  ٽبی ٩ٲجی ٿ هميٸ چٺبٹچټ افٹٚـ ثيٶبؿی. ػٽٺؼ ٵی

ٽب ٵٺ٦ی گقاؿه ىڀٹؼ، ایٸ  ٽبی گڀاؿىی ٿ ثؼعيٶی فعٴ

یٞٺی ػؿػ ثؼٿٷ  NUDاصتٶبٯ ٿرڀػ ػاؿػ کټ ثيٶبؿ ثټ 

ٵجتلا ثبىؼ کټ اف ػلایٰ  ٿرڀػ فعٴ ػؿ ػمتگبٻ گڀاؿه

، مجک (امترك، تٺو، اّٖـاة) ىبیٜ آٷ ٵڀاؿػ َٝجی 

 .ثبىؼ فٹؼگی ٿ ؿژیٴ ١ؾایی ٵی

ت٢ييـ ىيڀٻ فٹؼگی ٿ بهجڀػ ؿژیٴ ١ؾایی ٵٺبمت، اٿٱڀیت 

ّٶٺب ثـعی ػاؿٿٽبی . ػؿٵبٷ ػؿ ایٺگڀٹټ ا٥ـاػ امت

تڀاٹؼ  گـػػ ٹيق ٵی گڀاؿىی کټ ثٞؼا ثټ آٹبٷ اىبؿٻ ٵی

 .ىؼکٺٺؼٻ ثب کٶک

 
 :دريبٌ

ٽبی گڀاؿىی، کبٽو یب صؾ٣  ػؿ ػؿٵبٷ ؿی٦لاکل ٿ فعٴ

. ٥بکتڀؿٽبی تيؼیؼ کٺٺؼٻ ثيٶبؿی، ؿاٻ اٍٲی ػؿٵبٷ امت

کټ ٝٶؼتب ) تب فٵبٹی کټ ٵيکٰ اٍٲی  PUDػؿ ػؿٵبٷ 

ٹبىی اف ٽٲيکڀثبکتر پيٲڀؿی ٿ یب ٵَـ٣ ٵؼاٿٳ ػاؿٿٽبی 

صٰ ٹيؼٻ، ػؿػ ؿا ثب ٵنکٸ ػؿٵبٷ ( ثبىؼ ّؼ اٱتپبة ٵی

کٺيٴ، چـا کټ ّؼ ػؿػٽب، ٝلائٴ ثيٶبؿی ؿا پڀىو ػاػٻ  ینم

ىڀػ ٿ ایٸ ثنيبؿ  ػؿ صبٱيکټ عڀٹـیقی ػاعٲی تيؼیؼ ٵی

 .عٖـمبف امت

 :ْبی غيز دارٔيی دريبٌ

ٽبی ١يـ ػاؿٿیی رپت ثـٕـ٣ کـػٷ ٵيکلات گڀاؿىی کټ  ؿٿه

ٝٶؼتب ثـ پبیټ ت٢ييـ ػؿ مجک فٹؼگی ٿ ؿژیٴ ١ؾایی 

ٿاٷ ػؿٵبٷ ٵکٶٰ ػؿ بهجڀػ تڀاٹؼ ثټ ٝٸ امتڀاؿ امت ٵی

 .ثبىؼ ؿٿٹؼ ػؿٵبٷ ٵڀحـ 

ٽبی ١يـ ػاؿٿیی فیـ، ١بٱجب ػؿ بهجڀػ ٝلائٴ  ػؿٵبٷ

 :ا٥تؼ ؿی٦لاکل ٵڀحـ ٵی

تڀاٹؼ  ت٢ييـ ػؿ مجک فٹؼگی ٿ ؿژیٴ ١ؾایی کټ ٵی -1

ىبٵٰ کبٽو ٵَـ٣ ١ؾاٽبی پـچـة ٿ پـ اػٿیټ، کبٽو 

ٽبی گبفػاؿ، ميـ  ٵَـ٣ ىکلات، ٩پڀٻ، چبی ٿ ٹڀىبثټ

اف ٿ ٵـکجبت ٿ ارتٺبة اف پـعڀؿی ٩جٰ عڀاة ٿ پی

 .کبٽو ٿفٷ ٹيق ػؿ ػؿٵبٷ ٵڀحـ امت. ثبىؼ

عڀاثيؼٷ ثـ پهٲڀی چپ ٿ ثٲٺؼتـ گؾاىتن مـ ػؿ ٽٺگبٳ  -2

 عڀاة ٹنجت ثټ ثؼٷ

 :ْبی دارٔيی دريبٌ

 ٝڀاٵٰ عٺخی کٺٺؼٻ اميؼ: ٽبآٹتی اميؼ -

ٝڀاٵٰ کبٽو ػٽٺؼٻ تـىش : PPIٿ  H2ٽبی  آٹتبگڀٹينت -

 اميؼ 

 ٽبی ٵڀکڀك اف اميؼ کٺٺؼٻمحب٥ٚت  -
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 کٺی ٽٲيکڀثبکتر پيٲڀؿی ؿیيټ -

 :اطيذْب آَتی-

ػمتټ ػاؿٿیی ٹ٪و عٺخی کٺٺؼٻ اميؼ ٵٞؼٻ ؿا ػاؿٹؼ  ایٸ

مبٝت پل اف ١ؾا ٵَـ٣ گـػٹؼ، ٕڀٯ احـ ثټ   ٿ چٺبٹچټ یک

 .تـی عڀاٽٺؼ ػاىت ٵـاتت ٕڀلاٹی

آٱڀٵيٺيڀٳ، ٵٺيقیٴ، ) اك. ری. اٳ. آٱڀٵيٺيڀٳ  * 

 (مبیٶتيکڀٷ
" ػیژٯ" ػاؿٿ اف گؾىتټ ٹقػ ٝڀاٳ ثب ٝٺڀاٷ  ایٸ

 .ىڀػ ىٺبعتټ ٵی

 :اػکبل دارٔيی

گـٳ ٵٺيقیٴ  ٵيٲی 200ىبٵٰ ) ٩ـً رڀیؼٹی  -1

+ گـٳ آٱڀٵيٺيڀٳ ٽيؼؿٿکنبیؼ ٵيٲی 200+ ٽيؼؿٿکنبیؼ

 (گـٳ مبیٶتيکڀٷ ٵيٲی 25

+ ٵٺيقیٴ ٽيؼؿٿکنبیؼ 200mg/5mlىبٵٰ )مڀمپبٹنيڀٷ -2

225mg/5ml  25+ ػآٱڀٵيٺيڀٳ ٽيؼؿٿکنبیmg/5ml 

 (مبیٶتيکڀٷ

ارقای ػاؿٿی ٥ڀ٧ ٽـ یک ثټ ٍڀؿت مجقا ٹيق ثټ  :ٹکتټ

ىکٰ ٩ـً رڀیؼٹی ٿ مڀمپبٹنيڀٷ ثټ ىـس فیـ ٿرڀػ ػاؿٹؼ 

 : گـػٹؼ کټ ثـ صنت تيغيٌ پقىک، ػؿ ٵڀاؿػ لافٳ تجڀیق ٵی

 آٱڀٵيٺيڀٳ ٽيؼؿٿکنبیؼ ٩ـً ٿ مڀمپبٹنيڀٷ -

 (ىيـ ٵٺيقیٴ(ٳ ٽيؼؿٿکنبیؼٵٺيقی مڀمپبٹنيڀٷ -

ٿ  آٱڀٵيٺيڀٳ) ری.ٿ مڀمپبٹنيڀٷ آٱڀٵيٺيڀٳ اٳ ٩ـً -

 ( ٳٵٺيقی

 :يٕارد يـزف

آٹتی اميؼٽب ثټ ٍڀؿت گنترػٻ رپت ثـٕـ٣ کـػٷ ٝلائٴ 

ایٸ ػمتټ ػاؿٿیی . ع٦ي٤ گڀاؿىی ٥ڀ٩بٹی کبؿثـػ ػاؿٹؼ

ٕڀؿ ثټ ٝٺڀاٷ ػؿٵبٷ کٶکی ػؿ  ػؿ ػؿٵبٷ ؿی٦لاکل ٿ هميٸ

اػٻ امت٤( اثتؼای ؿٿػٻ ثبؿیک) فعٴ ٵٞؼٻ ٿ ػٿافػٽټ 

 .ىڀػ ٵی

 :ْؼذارْب

ایٸ ػاؿٿٽب ػؿ ػؿػٽبی ٵيکڀک ثټ آپبٹؼینيت، 

ٽبی  ٽبی کٲيڀی، ثيٶبؿی اٹنؼاػ ؿٿػٻ، عڀٹـیقی ثيٶبؿی

 . گڀاؿىی ٵٺٜ ٵَـ٣ ػاؿػ

ٿ ( ثڀاميـ)ّٶٺب ا٥ـاػ ٵنٸ، ثيٶبؿاٷ همڀؿٿئيؼی 

ثبینت تحت ٹٚـ پقىک  کنبٹيکټ ٹبؿمبیی کٲيټ ػاؿٹؼ ٵی

 .ػاؿٿ ؿا ٵَـ٣ نمبیٺؼ
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 :رف جبَبیعٕا

ٵٺيقیٴ . ىڀٹؼ اميؼٽب ٵٞٶڀلا بخڀثی تحٶٰ ٵی آٹتی

تڀاٹؼ ٵڀرت امپبٯ گـػػ ٿٱيکٸ تـکيت آٷ  ٽيؼؿٿکنبیؼ ٵی

( ىڀػ کټ ثټ تٺپبیی ٵڀرت یجڀمت ٵی) ثب آٱڀٵيٺيڀٳ 

 .تڀاٹؼ ایٸ ٝبؿّټ ؿا ربراٷ کٺؼ ٵی

ٵٺيقیٴ،  ػؿ ٵَـ٣ ٵؼاٿٳ ٿ ثب ػٿف ثبلای آٱڀٵيٺيڀٳ ٿ

 .ػػا مدکٸ امت ثـٿف نمبیؼٝبؿّټ ربٹجی امپبٯ ٵذ

 :تذاخلات دارٔيی

تڀاٹٺؼ ثب ثـعی ػاؿٿٽب  اميؼٽب ثټ ػٱيٰ ایٺکټ ٵی آٹتی

تيکيٰ کٶپٲکل   ٽب ٿ ميپـٿ٥ٲڀکنبميٸ ٹٚيـ تترامبیکٲيٸ

همچٺيٸ ثب تڀرټ ثټ . ىڀٹؼ ػٽٺؼ، ٵڀرت تؼاعٰ ػاؿٿیی ٵی

ػٽٺؼ،  ایٺکټ آٹتی اميؼٽب، اميؼیتټ ٵٞؼٻ ؿا کبٽو ٵی

ٹٚيـ ػیگڀکنيٸ، ایقٿٹيبفیؼ، رؾة ػاؿٿٽبیی 

ٽبیی ٹٚيـ  ٕڀؿ ّؼ ٩بؿچ ٽبی آٽٸ ٿ هميٸ ٥ـآٿؿػٻ

کتڀکڀٹبفٿٯ کټ رپت صٰ ىؼٷ ٹيبف ثټ محئ اميؼی ػاؿٹؼ 

 .نمبیٺؼ ؿا مختٰ ٵی

 2ثٖڀؿ کٲی ثنيبؿی اف ایٸ تؼاعلات ػؿ ٍڀؿت ٥بٍٲټ 

مبٝتټ ػؿ ٵَـ٣ آٹتی اميؼٽب ثب مبیـ ػاؿٿٽب ٩بثٰ 

 .ثبىؼ رٲڀگيـی ٵی

 

 :قببم تٕؿيّ َکبت

٩جٰ اف ٵَـ٣  ٩ـً ثٖڀؿ کبٵٰ رڀیؼٻ ٿ مڀمپبٹنيڀٷ -1

 .کبٵلا تکبٷ ػاػٻ ىڀػ

مبٝتټ ػؿ ٵَـ٣ آٹتی اميؼٽب ثب  ٥2بٍٲټ صؼا٩ٰ  -2

 .مبیـ ػاؿٿٽب لحبٗ گـػػ

پقىک ٿ ػاؿٿمبف اف ٵَـ٣ مبیـ ػاؿٿٽب همقٵبٷ ثب  -3

ٵَـ٣ ایٸ ػاؿٿ ٵٖٲٜ ىؼٻ ٿ مرڀٻ ٵَـ٣ ؿا اف ایيبٷ 

 .رڀیب ىڀػ

اٷ ٵَـ٣ آٹتی اميؼٽب، یک مبٝت ثٞؼ اف بهتریٸ فٳ -4

 .ثبىؼ ٕڀؿ ٩جٰ عڀاة ٵی ١ؾا ٿ هميٸ

ىـٿٛ احـ آٹتی اميؼٽب مـیٜ ثڀػٻ ٿ ػؿ ٝيٸ صبٯ  -5

 .مبٝت ػاؿٹؼ 3-4ٕڀٯ احـ کڀتبٽی ٵٞبػٯ ٹيٴ تب 

ٵَـ٣ ثيو اف ػٿ ٽ٦تټ ایٸ ػاؿٿ ثٖڀؿ ٵؼاٿٳ، ٍـ٥ب  -6

 .ثبیؼ ثب ٹٚـ پقىک ثبىؼ

 H2ْبی گيزَذِ  آَتبگَٕيظت-

ٽبی ایٸ ػمتټ ثَڀؿت اٹتغبثی احـ ٽينتبٵيٸ ؿا ثـ ػاؿٿ

ٽبی رؼاؿی ٵٞؼٻ ٵپبؿ کـػٻ ٿ اف  مٲڀٯ H2ٽبی  ؿٿی گيـٹؼٻ

 . گـػٹؼ ایٸ ؿاٻ ثبٝج کبٽو تـىش اميؼ ٵی

 

 

 



 

31 

 

 

 :ْب ٔ اػکبل دارٔيی فزآٔردِ

 150گـٳ، کپنڀٯ ژلاتيٺی  ٵيٲی ٩150ـً  :ػیٸیتیؿاٷ 

 75ؿثت ، ه mg/ml 25(2ml)گـٳ، آٵپڀٯ تقؿی٪ی  ٵيٲی

mg/5ml (فاٹتبک : ٹبٳ تجبؿیZantac) 

 گـٳ ٵيٲی 40ٿ  20ٽبی      ٩ـً :٥بٵڀتيؼیٸ 

 گـٳ، آٵپڀٯ تقؿی٪ی  ٵيٲی ٩200ـً : مبیٶيتيؼیٸ

mg/ml 100(2ml)  ىـثت ، mg/5ml200 

 

ٽبی ٵٞؼٻ  ایٸ ػمتټ ػاؿٿیی ػؿ ػؿٵبٷ فعٴ :يٕارد يـزف

، ػؿٵبٷ ؿی٦لاکل ٿ (اثتؼای ؿٿػٻ ثبؿیک) ٿ ػٿافػٽټ 

 .کبؿثـػ ػاؿٹؼ NUDٕڀؿ ػؿػٽبی  هميٸ

 

 :ْؼذارْب

اف ثيٸ ػاؿٿٽبی ایٸ ػمتټ، مبیٶيتيؼیٸ ثټ ٝٲت احـات 

ٕڀؿ  ٿ هميٸ( ّؼ ٽڀؿٵڀٷ رٺنی ٵـػاٹټ)آٹتی آٹؼؿٿژٹی 

ٵپبؿ )ٵپبؿ ٩نٶتی اف چـعټ ٵتبثڀٱينٴ کجؼی 

صتٶب ثبیؼ ثب ػمتڀؿ ( P450ٽبی ميتڀکـٿٳ  ایقٿآٹقیٴ

تڀاٹؼ  اؿٿٽبی ٵپٶی ٵیپقىک ٵَـ٣ گـػػ چـا کټ ثب ػ

 .ایزبػ تؼاعٰ نمبیؼ

تڀاٹؼ ٵڀرت ٹبتڀاٹی  ٵَـ٣ ٕڀلاٹی ٵؼت مبیٶيتيؼیٸ ٵی

 .ػؿ فٹبٷ ىڀػ( گبلاکتڀؿٻ)رٺنی ػؿ ٵـػاٷ ٿ تـىش ىيـ

 

 :عٕارف جبَبی

ای چڀٷ امپبٯ ٿ  ایٸ ػمتټ ػاؿٿیی ٝڀاؿُ ٹبعڀامتټ

آٱڀػگی  ٕڀؿ ٝڀاؿُ َٝجی همچڀٷ مـػؿػ، عڀاة یجڀمت ٿ هميٸ

ثخڀؿات )ؿا گبٽب ثټ همـاٻ ػاؿٹؼ، ؿاه پڀمتی  ٿ ٤ّٞ

ٝڀاؿُ . ٹيق ػؿ ثـعی ثيٶبؿاٷ گقاؿه ىؼٻ امت( رٲؼی

ػؿ ( کبٽو تٞؼاػ پلاکت عڀٷ) عڀٹی ٹٚيـ تـٿٵجڀميتڀپٺی

یک ػؿٍؼ ثيٶبؿاٷ گقاؿه گـػیؼٻ کټ ٹيبف ثټ ثـؿمی 

 .ٵتغٌَ ٿ آفٵبیو ػاؿػ

 تڀاٹؼ ٵٺزـ ثټ ٵَـ٣ ٕڀلاٹی ٵؼت ػاؿٿٽبی ایٸ ػمتټ ٵی

مبفی ّـٿؿی  گـػػکټ ثـای عڀٷ   B12کبٽو ٿیتبٵيٸ 

 .ثبىؼ ٵی

مبیٶيتيؼیٸ تٺپب ػاؿٿی ایٸ ػمتټ امت کټ ػاؿای عڀاً 

ثبىؼ  ّٞي٤ ٵی( ّؼ ٽڀؿٵڀٷ رٺنی ٵـػاٹټ)آٹتی آٹؼؿٿژٹی 

تڀاٹؼ ػؿ ٵَـ٣ ٵؼاٿٳ ٿ یب ثب ػٿفٽبی ثبلا ثبٝج  ٱؾا ٵی

 ٹبتڀاٹی رٺنی ػؿ ٵـػاٷ گـػػ ٽـچٺؼ کټ ایٸ احـات ثب

 .ثبىؼ پؾیـ ٵی ٩ٖٜ یب ت٢ييـ ػاؿٿ، ثـگيت
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 :تذاخلات

ثب تڀرټ ثټ ایٸ کټ ایٸ ػمتټ ػاؿٿیی ٵڀرت کبٽو تـىش 

گـػٹؼ ٱؾا ػؿ رؾة ػاؿٿٽبیی کټ ٹيبف ثټ  اميؼ ٵٞؼٻ ٵی

ٹٚيـ کتڀکڀٹبفٿٯ ٿ ) محئ اميؼی ثـای رؾة ػاؿٹؼ

ثٺبثـایٸ . آٿؿٹؼ اعتلاٯ ثټ ٿرڀػ ٵی( ٽبی آٽٸ ٥ـآٿؿػٻ

 .ىڀػ اٍٲټ چٺؼ مبٝتټ اف ٽٴ، تڀٍيټ ٵیٵَـ٣ ثب ٣

کټ ٩جلا  P450ػاؿٿی مبیٶيتيؼیٸ ثټ ػٱيٰ ٵپبؿ ميتڀکـٿٳ 

تڀئيٸ،  ؽکـ گـػیؼ ثب ػاؿٿٽبی ٵپٶی چڀٷ تئڀ٥يٲيٸ، ٥ٺی

ػاؿٿٽبی ّؼ آؿیتٶی ٩ٲت، ّؼ اٹٞ٪بػٽب ٿ ثـعی ػاؿٿٽبی 

ثيٶبؿاٷ ػیبثتی تؼاعٰ ػاىتټ ٿ ثبیؼ تحت ٹٚـ پقىک، 

 .ؿػاؿٿ اٝٶبٯ گـػػتٞؼیٰ ػٿف ٿ یب ت٢يی

مبٝتټ اف ٵَـ٣  2بهتر امت ػاؿٿٽبی ایٸ ػمتټ ثب ٥بٍٲټ 

، H2  ػاؿٿٽبی آٹتبگڀٹينت .اميؼٽب، امت٦بػٻ ىڀٹؼ آٹتی

ٽبی آفٵبیيگبٽی کجؼی ٿ  تڀاٹٺؼ ٹتبیذ ثـعی تنت ٵی

 .ؿا مختٰ نمبیٺؼ (ALT ،AST ،BUN ،Crٹٚيـ  )کٲيڀی 

 

 :َکبت قببم تٕؿيّ

ػؿ فٵبٷ ٵَـ٣  B12اٵيٸثب تڀرټ ثټ کبٽو رؾة ٿیت -1

ایٸ ػاؿٿٽب، ثيٶبؿ ػؿ ٍڀؿت ٵَـ٣ ٕڀلاٹی ٵؼت صتٶب 

 .اف ٹٚـ آفٵبیيبت عڀٹی کٺترٯ گـػػ

ٝڀاؿُ ربٹجی مبیٶيتيؼیٸ ثټ ثيٶبؿ گڀىقػ ىڀػ تب  -2

 .ػؿ ٍڀؿت ثـٿف، ثټ پقىک عڀػ إلاٛ ٿ ٵيبٿؿٻ نمبیؼ

ػؿ ػٿؿاٷ ثبؿػاؿی، ؿاٹيتيؼیٸ ٿ ػؿ ػٿؿاٷ  -3

.) ثبىٺؼ اؿرش ٵی ىيـػٽی، ٥بٵڀتيؼیٸ ػاؿٿی

 .(٩ـاؿ ػاؿٹؼ Bػاؿٿٽبی ایٸ ػمتټ ػؿ گـٿٻ 

( PPI)ْبی پًپ پزٔتٌٕ يٓبرکُُذِ-
تـیٸ ٵپبؿکٺٺؼٻ تـىش اميؼ  ػاؿٿٽبی ایٸ ػمتټ، ٩ڀی     

احـبخيی ایٸ ػاؿٿٽب ػؿ ٍڀؿت ٵَـ٣، ٩جٰ . ٵٞؼٻ ٽنتٺؼ

 .١ؾا ٿ ثب ٵٞؼٻ عبٱی، صؼاکخـ عڀاٽؼ ثڀػ

 :ْب ٔ اػکبل دارٔيی فزآٔردِ

 ٹبٳ تجبؿی)گـٳ ٵيٲی ٩20ـً ٿ کپنڀٯ : پـافٿٯاٳ :

 (Losecٱڀفک 

 گـٳ ٿ پڀػؿ تقؿی٪ی  ٵيٲی 40ٿ  ٩20ـً : پٺتڀپـافٿٯ

 پبٹتڀفٿٯ: ٹبٳ تجبؿی)گـٳ  ٵيٲی 40ٱيڀ٥يٲيقٻ 

Pantozol ) 

 گـٳ ٵيٲی 30ٿ  15کپنڀٯ : لاٹقٿپـافٿٯ 

 ؿاثقٿٯ: ٹبٳ تجبؿی)گـٳ  ٵيٲی ٩20ـً : ؿاثپـافٿٯ 

Rabezol ) 
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 ٹبٳ ) گـٳ ٵيٲی 40ٿ  ٩20ـً ٿ کپنڀٯ : فٿٯاٵپـا اك

 ( Maxoprazol ٵکنڀپـافٿٯ: تجبؿی

 

ٽبی  ٽب ٿ کپنڀٯ ٹکتټ ٩بثٰ تڀرټ ایٸ امت کټ کٲيټ ٩ـً

. گـػػ ٽبی ٥ڀ٧ ثب پڀىو ّؼ اميؼ ٵٞؼٻ ٝـّټ ٵی ٥ـآٿؿػٻ

ثٺبثـایٸ اف عـػکـػٷ ٿ ىکنتن اىکبٯ ػاؿٿیی ثبیؼ 

 .عڀػػاؿی نمڀػ

 :يٕارد يـزف

ٽبی ٵٞؼٻ ٿػٿافػٽټ کبؿثـػ  ؿ اکخـ ثيٶبؿیایٸ ػاؿٿٽب ػ

، (GERD)ایٸ ػمتټ ػاؿٿیی ػؿ ػؿٵبٷ ؿی٦لاکل . ػاؿػ

ٽبی گڀاؿىی ٹبىی اف تـىش اميؼ ٿ  ػیل پپنی، فعٴ

( NSAID)ٽبی ٹبىی اف ٵَـ٣ ػاؿٿٽبی ىجټ آمپيـیٺی  فعٴ

 .کبؿثـػ امبمی ػاؿٹؼ

همچٺيٸ ثـعی ٵتغََيٸ ثـعی اف ایٸ ػاؿٿٽب ؿا چٺؼ مبٝت 

)            اف ٝٶٰ رـاصی رپت پييگيـی اف آمپيـاميڀٷ اميؼ٩جٰ 

 .کٺٺؼ تجڀیق ٵی( 

 

 :ْؼذارْب

ٵَـ٣ ٕڀلاٹی ٵؼت ایٸ ػاؿٿٽب صتٶب تحت ٹٚـ پقىک  -1

ثبیؼ ٍڀؿت پؾیـػ چـا کټ ػؿ ٵَـ٣ ٕڀلاٹی ٵؼت 

ٽبی مـٕبٹی ٵٞؼٻ ٵخٰ گبمتریت  ی ثيٶبؿی فٵيٺټ

 گـػػ ثب آتـٿ٥يک ٿ تڀٵڀؿ کبؿميٺڀئيؼ ٥ـاٽٴ ٵی

تڀرټ ثټ ایٸ کټ ایٸ ػاؿٿٽب ثبٝج کبٽو ٕڀلاٹی ٵؼت 

گـػٹؼ ٱؾا فٵيٺټ ا٥قایو  تـىش اميؼ ٵٞؼٻ ٵی

ٽبی گڀاؿىی ٥ـاٽٴ ىؼٻ، ایٸ  ثبکتری

ٽب ثټ ٹيتریت  ٽب کټ ػؿ تجؼیٰ ٹيترات ٵيکـٿاؿگبٹينٴ

فای ٹيترٿژٹټ  ١ؾا ٹ٪و ػاؿٹؼ تڀٱيؼ ٵڀاػ مـٕبٷ

(N- ٹيترٿفآٵيٸ)  کٺٺؼ ؿا فیبػ ٵی. 

ٽب ثب آة ثٲٞيؼٻ ىڀػ ٿ اف ثبف  ٽب ٿ ٩ـً  کپنڀٯ  -2

ٽب  کـػٷ پڀىو کپنڀٯ ٿ عـػ کـػٷ ٿ رڀیؼٷ ٩ـً

ٵگـ ػؿ ىـایٔ عبً ٿ ٕج٨ تجڀیق . ) عڀػػاؿی گـػػ

 (پقىک

ػؿػ ٿ ٹبؿاصتی ) ػؿ ٍڀؿت ثـٿف ت٢ييـات اػؿاؿی  -3

 .ثټ پقىک ٵـارٞټ ىڀػ( ػؿ ٽٺگبٳ اػؿاؿ

 :عٕارف جبَبی

، مـػؿػ ٿ گيزی، (ثڀیژٻ امپبٯ)ٽبی گڀاؿىی  ٹبؿاصتی

ٽبی کجؼی  تڀٽٴ، ػؿ ٵڀاؿػی ؿاه پڀمتی ٿ ت٢ييـ ػؿآٹقیٴ

(AST-ALT )ٽٴ مدکٸ امت ؿط ػٽؼ. 
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 : تذاخلات

ٽب، ثب ػاؿٿٽبیی ٹٚيـ ػیبفپبٳ،  ایٸ ٥ـآٿؿػٻ -1

ٿاؿ٥بؿیٸ ٿ ٥ٺی تڀئيٸ تؼاعٰ ػاىتټ ٿ ٵتبثڀٱينٴ 

ٱؾا لافٳ امت ػؿ . ػٽٺؼ ایٸ ػاؿٿٽب ؿا کبٽو ٵی

ٻ ػاؿٿٽب صتٶب ثب پقىک ٵيڀؿت ٍڀؿت ٵَـ٣ ایٸ گڀٷ

 .گـػػ

 ثب تڀرټ ثټ ایٺکټ ایٸ ػمتټ ػاؿٿیی ؿٿی ٵيقاٷ -2

تڀاٹؼ ؿٿی  ثٺبثـایٸ ٵی، تبحيـ ػاؿػ اميؼیتټ ٵٞؼٻ

ػیگڀکنيٸ ٿ  کتڀکڀٹبفٿٯ، چڀٷ رؾة ػاؿٿٽبیی

صنبك  pH ت٢ييـات کټ ٹنجت ثټ)ٹي٦يؼیپيٸ

ثٺبثـایٸ ػؿ ٵَـ٣ تڀاٵبٷ . گؾاؿػ تبحيـ (ٽنتٺؼ

ٵٞبلج ٵيڀؿت  پقىکؿٿ صتٶب ثبیؼ ثب ایٸ گڀٹټ ػا

  .گـػػ

 

 

 
 :َکبت قببم تٕؿيّ

ػؿ ٍڀؿت ٵَـ٣  B12ثټ کٶجڀػ اصتٶبٱی ٿیتبٵيٸ   -1

 .ٕڀلاٹی ٵؼت ایٸ ػاؿٿٽب تڀرټ ىڀػ

ا٥قایو اصتٶبٯ عٖـ ىکنتگی ٿ پڀکی امتغڀاٷ عَڀٍب  -2

ثؼٹجبٯ ( ثټ ٝٲت کبٽو رؾة کٲنيٴ)ػؿ مبلمٺؼاٷ 

 .ٵَـ٣ ایٸ ػاؿٿٽب ٿرڀػ ػاؿػ

ىکنتټ ٿ عـػ . )ا ثٖڀؿ کبٵٰ ثٲٞيؼٻ ىڀػػاؿٿٻ -3

 (ٹيڀػ

 
 ْبی يٕکٕص يعذِ کُُذِ حفبظت-

 طٕکزانفيت

 .ثبىؼ ایٸ ػاؿٿ ىبٵٰ نمک آٱڀٵيٺيڀٳ یک تـکيت ٩ٺؼی ٵی

 اػکبل دارٔيی

 گـٵی ٿ یک گـٵی ٵيٲی ٩500ـً  -1

 یک گـٵی رپت تذيټ مڀمپبٹنيڀٷ( پڀػؿ)مبىټ  -2

 

 :يٕارد يـزف

تڀاٹؼ ؿٿی فعٴ ؿا  ٵی ایٸ ػاؿٿ ىجيټ ٵـٽٴ ٝٶٰ کـػٻ ٿ

ثٺبثـایٸ ثب٥ت ٵٞؼٻ ٿ تـىضبت . رپت تـٵيٴ ثپڀىبٹؼ

ٵڀکڀك ؿٿی آٷ ػؿ ثـاثـ اميؼ ٿ آٹقیٴ ٵٞؼٻ ص٦بٙت 

 .ىڀػ ٵی
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 :ْؼذارْب

ػؿ ثيٶبؿاٷ ثب ٹبؿمبیی کٲيڀی، صتٶب ثبیؼ تحت ٹٚـ 

 .پقىک ٵَـ٣ گـػػ

 

 

 

 :عٕارف جبَبی

ىی اف ثبىؼ کټ ٹب تـیٸ ٝبؿّټ ایٸ ػاؿٿ، یجڀمت ٵی ىبیٜ

 .ثبىؼ ٥ٲق آٱڀٵيٺيڀٳ ٵڀرڀػ ػؿ تـکيت ػاؿٿ ٵی

 
 :تذاخلات

ثب تڀرټ ثټ ایٺکټ مڀکـاٱ٦يت ؿٿی ٵيقاٷ اميؼیتټ ٵٞؼٻ 

تڀاٹؼ ؿٿی رؾة ػاؿٿٽبیی  گؾاؿػ ثٺبثـایٸ ٵی تبحيـ ٵی

تڀئيٸ، ٱڀٿتيـٿکنيٸ، کتڀکڀٹبفٿٯ،  چڀٷ ػیگڀکنيٸ، ٥ٺی

ٿاؿ٥بؿیٸ، تئڀ٥يٲيٸ تبحيـ گؾاىتټ ٿ اف آمذب کټ 

ثبىٺؼ، لافٳ  ؿٿٽبی ٥ڀ٧، رقٿ ػاؿٿٽبی ٵپٴ ٿ صنبك ٵیػا

امت ثب ٥بٍٲټ چٺؼ مبٝتټ اف مڀکـاٱ٦يت ٵَـ٣ ىؼٻ ٿ 

 .پقىک ٵٞبلج ٹيق ػؿ رـیبٷ ٩ـاؿ گيـػ

 

 :بيظًٕت

 :اػکبل دارٔيی

 (ثَڀؿت ٵٲش مبة ميترات) گـٵی   ٵيٲی ٩120ـً 

 

 :يٕارد يـزف

. ىڀػ تڀاٹؼ ٵڀحـ ٿا٩ٜ ایٸ ػاؿٿ ػؿ ص٦بٙت مخبٓ ٵٞؼٻ ٵی

ثينٶڀت . ثبىؼ ٵيکـٿثی ٹيق ٵی ایٸ ػاؿٿ ػاؿای احـات ّؼ

تـی  ػؿ صبٯ صبّـ امت٦بػٻ فیبػی ٹؼاىتټ ٿ ثٖڀؿ محؼٿػ

 .ىڀػ تڀمٔ پقىکبٷ تجڀیق ٵی

 

 :ْؼذارْب

 .ػؿ ثيٶبؿاٷ کٲيڀی  ٥٪ٔ ثب ٹٚـ پقىک ٵَـ٣ ىڀػ -1

تڀاٹؼ ٵڀرت سميت ػؿ ػمتگبٻ  ایٸ ػاؿٿ ػؿ ٵڀاؿػی ٵی -2

ثـایٸ ٵَـ٣ ٕڀلاٹی ٵؼت آٷ ثٺب. گـػػ CNS)) َٝجی

 .ىڀػ تڀٍيټ نمی

 :ف جبَبیرعٕا

 ىؼٷ ٵؼ٥ڀٛ  تيـٻ

 :تذاخلات

ٽب  ٽب ٿ کيٺڀٱڀٷ ثينٶڀت ثب ػاؿٿٽبی ػمتټ تتراميکٲيٸ

 .ٕڀؿتـاٵبػٿٯ تؼاعٰ ػاؿػ  ٿ هميٸ( ٵخٰ ميپـٿ٥ٲڀکنبميٸ)
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 :َکبت قببم تٕؿيّ

تڀاٹؼ ٹتبیذ تنتپبی آفٵبیيگبٽی  ٵَـ٣ ثينٶڀت ٵی -1

ؿا مختٰ ( ٽبی کجؼی ٕڀؿآٹقیٴ یک ٿ هميٸاميؼ اٿؿ)

 .نمبیؼ

 .ىڀػ ٵَـ٣ ٕڀلاٹی ٵؼت ایٸ ػاؿٿ تڀٍيټ نمی -2

 

 :دريبٌ سخى َبػی اس ْهيکٕببکتر پيهٕری

چٺبٹچټ اف ٕـی٨ تنتپبی آفٵبیيگبٽی یب آٹؼٿمکپی ٿ 

ثـػاؿی ٵيغٌ گـػػ کټ فعٴ گڀاؿىی ٹبىی اف ٦ٝڀٹت  نمڀٹټ

 10)چٺؼ ػاؿٿیی  ٽبی ثبىؼ، ػؿٵبٷ ٵی ٽٲيکڀثبکتر پيٲڀؿی

ایٸ ػؿٵبٷ ىبٵٰ . ىڀٹؼ تڀمٔ پقىک تجڀیق ٵی( ؿٿفٻ 14تب 

ٽبی پٶپ  یک ػاؿٿی کبٽٺؼٻ اميؼ کټ اف ػمتټ ٵپبؿ کٺٺؼٻ

کٺی  ثيڀتيکی رپت ؿیيټ ثټ همـاٻ تـکيت آٹتی (PPI)پـٿتڀٷ 

 .ثبىؼ ٦ٝڀٹت ٵی
ٹکتټ ٩بثٰ ؽکـ ایٸ امت کټ چٺبٹچټ پقىک رپت ثـؿمی 

 ٽٲيکڀثبکتر پيٲڀؿی ثټ ٦ٝڀٹت ثيٶبؿی ٿ اصتٶبٯ اثتلا

٥ـػ ؿا ثټ آفٵبیيگبٻ ٵٞـ٥ی نمڀػ، ثيٶبؿ ثبیؼ صؼا٩ٰ 

ٕڀؿ  ػٿ ٽ٦تټ ٵَـ٣ ػاؿٿٽبی کبٽٺؼٻ اميؼ ٵٞؼٻ ٿ هميٸ

 . ثينٶڀت ؿا ٩ٖٜ کـػٻ ثبىؼ

ػؿ صبٯ صبّـ ػؿٵبٷ ؿٿتيٸ ٦ٝڀٹت اچ پيٲڀؿی ىبٵٰ ٵَـ٣ 

بجبی . ثبىؼ آٵڀکنی ميٲيٸ، کلاؿیترٿٵبینيٸ ٿ اٵپـافٿٯ ٵی

ٹيق ٩بثٰ ٵَـ٣ ٿ   PPIاٵپـافٿٯ، مبیـ ػاؿٿٽبی 

اٱجتټ ىبیبٷ ؽکـ امت ػؿٵبٷ ایٸ .ربیگقیٺی  امت

 .ثيٶبؿی ٥٪ٔ ثبیؼ تحت ٹٚـ پقىک ٍڀؿت گيـػ

همـاٻ ثټ  ػؿ ایٸ ػؿٵبٷ بهتر امت اٵپـافٿٯ ثَڀؿت ٹبىتب ٿ

 .ثيڀتيک ثٞؼ اف ٍجضبٹټ ٿ ىبٳ تجڀیق ىڀػ آٹتی ػٿ ػاؿٿی

رپت ػؿٵبٷ تڀمٔ پقىکبٷ تجڀیق  ػاؿٿیی ٹيق 4گبٽی ؿژیٴ 

ػؿ ایٸ ؿژیٴ ػؿٵبٹی، ثينٶڀت ٹيق گٺزبٹؼٻ . گـػػ ٵی

ّٶٺب ثـ امبك ٵيغَبت ثيٶبؿ ٿ تيغيٌ پقىک مدکٸ . ىڀػ ٵی

 .ٽب ت٢ييـ کٺؼ ثيڀتيک امت آٹتی

ٹکتټ صبئق اهميت ایٸ امت کټ ثبیؼ ثټ ثيٶبؿ تڀٍيټ  

ىڀػکټ ٵؼت ػؿٵبٷ ؿا کبٵٰ کٺؼ ٿ اف ٩ٖٜ عڀػمـاٹټ 

ٽب ؿا ػؿ ٵڀٝؼ  ثيڀتيک ّٶٺب آٹتی. اٷ  عڀػػاؿی نمبیؼػؿٳ

 .ٵ٪ـؿ ٵَـ٣ نمبیؼ

ٽبی ػاؿٿیی ٥ڀ٧  مدکٸ  اف ٝڀاؿُ ربٹجی کټ ػؿ ٵَـ٣ ؿژیٴ

تڀاٷ ثټ تذڀٛ، ػؿػ  امت ثيٶبؿ ثب آٷ ؿٿثـٿ ىڀػ ٵی

ٽبی  ٕڀؿ اعتلاٯ ػؿ ٵقٻ ٿ ثـٿف ٦ٝڀٹت ىکٶی، امپبٯ ٿ هميٸ

ی ٩بؿچی ٹٚيـ ٽب ٩بؿچی اىبؿٻ کـػ کټ بجق ثـٿف ٦ٝڀٹت

ٽبی ٿاژیٺبٯ، ث٪يټ ٵڀاؿػ چٺبٹچټ  ثـ٥ک ػٽبٷ یب ٦ٝڀٹت

٩بثٰ تحٶٰ ثبىؼ، عٲٲی ػؿ ؿٿٹؼ ػؿٵبٷ ایزبػ ٹکـػٻ ٿ 

 .ػؿٵبٷ ؿا ثبیؼ ثٖڀؿ کبٵٰ اػاٵټ ػاػ
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 ٵـکق تح٪ي٪بت  چبپ اٿٯ ٿیـایو چپبؿٳ8٧ ػاؿٿٹبٵټ ؿسمی ایـاٷ

 ػاٹيگبٻ ٝٲڀٳ پقىکی ىپيؼ بهيتی -ٝٲڀٳ ػاؿٿیی

 WWW.Drugs.com  

 A to Z Drug Facts.7th edition;2006 

 The Merck Mannual.17th edition;1999 
 

 www.rxlist.com 

 BNF 2010 

 How to breathe easier if you have ASmtha American family physician may 1/2009 

 

 WWW.Harrison's Practice.htm 2011 The McGraw-Hill Companies, Inc  

 1388اسفند .نریک ایرانژی بالینی دلروهای ژفارماکولو.اسماعیل-صائبی 

 Missouri L:facts &Comparisions.Wolters Klower 2007 
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